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Confinamiento y 
Pandemia
• Múltiples aprendizajes  e impactos

• MUCHOS POSITIVOS. Primero 
veamos los que no son tan chéveres

• Estrés, tensión, ansiedad

• Duelo, salud, pérdidas, normalidad

• Angustias económicas

• Pobreza, inseguridad

• Incertidumbre

• Aprendizajes afectados

• Vida en comunidad



Retos del 
retorno a la 
presencialidad

• Estábamos ansiosos por volver

• Efectos de la pandemia en todas las 
personas

• Incremento de la agresión para 
manejar los conflictos

• Mas Bullying

• Muchos retos de convivencia

• Tensión familia-escuela



Importancia de las 
competencias 
socioemocionales

1. Atención a la afectación de la 
pandemia y el confinamiento 
(Salud mental)

2. Brechas de desarrollo de 
competencias 
socioemocionales (además del 
académico) 



Tenemos que estar bien para poder
apoyar a otras personas



Autocuidado
Darse cuenta ¿Cómo estamos? 

• ¿Qué estamos pensando?
• Pensamientos fatalistas, 

rumiación
• ¿Qué estamos sintiendo?

• Miedo, angustia, rabia
• ¿Qué estamos haciendo?

• Cómo nos tratamos
• ¿Cómo está mi cuerpo?

• Tensión, dolores, dormir, 
comer



Autocuidado

• Organización, priorización, asignar tareas. RESPONSABILIDAD 
COMPARTIDA.

• Respeto de límites propios y ajenos. Decir que no.

• Tiempo y espacio propio (actividades propias) hobby, charlas con otras 
personas

• Pausas, distracciones.

• Cuidado del cuerpo: ejercicio, relajación, dormir, comer, moverte.

• Humor, estilo personal. 

• Pedir ayuda 



Prevención universal

Prevención focalizada 

Atención especializada

80%

15%

5%

Modelo de Tres 

Capas para 

Intervenciones

Walker, H.M., Horner, R.H., & Sugai, G. (1996) Integrated approaches to preventing antisocial behavior patterns among school-age children and youth. Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 4, 194-209.



Más que talleres

• Talleres, actividades y espacios son necesarios 
pero no suficientes
• Mindfulness
• Contención emocional, catarsis (conversación 

emocional antes que la racional, evitar bola de 
nieve, conducir a cambios y estrategias)

• Compromiso institucional, actitud y acciones 
de cuidado desde los líderes

• Cotidianidad
• Chequeo emocional
• Espacios para hablar o recibir ayuda 
• Identificación de quién necesita más ayuda



Ejes de trabajo 
para abordar 
los retos de 
convivencia 
del regreso a la 
presencialidad

Aprendizajes 
para la vida, 

más allá de la 
crisis

Oportunidad 
de transformar 
lo que no nos 
está sirviendo

Comunidad 
“Estamos 
juntos en 

esto”

Soporte y 
contención 
emocional



• Promoción y 
prevención de 
múltiples fenómenos

• Se desarrollan a lo 
largo de la vida

• El contexto es 
fundamental

• Los adultos y el tipo 
de ambiente que 
construimos es clave





Caja de herramientas

sites.google.com/aulasenpaz.org/el-mundo-es-mi-hogar

https://sites.google.com/aulasenpaz.org/caja-de-herramientas-docentes
https://sites.google.com/aulasenpaz.org/material-comites-convivencia/comit%C3%A9s-de-convivencia


https://sites.google.com/aulasenpaz.org/caja-de-herramientas-docentes/caja-de-herramientas?authuser=0
https://sites.google.com/aulasenpaz.org/caja-de-herramientas-docentes/recursos/secuencias-did%C3%A1cticas?authuser=0


Caja de herramientas

sites.google.com/aulasenpaz.org/el-mundo-es-mi-hogar

https://sites.google.com/aulasenpaz.org/material-comites-convivencia/comit%C3%A9s-de-convivencia
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sites.google.com/aulasenpaz.org/el-mundo-es-mi-hogar

Concepto Clave: ¿qué es promoción y prevención?

Lista de Verificación: ¿cómo arranco a fortalecer el comité?

Caja de Herramientas para Docentes (Micrositio)

Lectura: Funciones de los Comités de Convivencia Escolar: ¿Qué hacen y para qué lo hacen?

Webinar: ¿Cómo fomentar el desarrollo socioemocional desde los Comités Escolares de Convivencia?

Micrositio Comités de Convivencia - Componente I

Componente I: Promoción y Prevención

https://sites.google.com/aulasenpaz.org/material-comites-convivencia/herramientas/promoci%C3%B3n-y-prevenci%C3%B3n?authuser=0
https://sites.google.com/aulasenpaz.org/material-comites-convivencia/herramientas/promoci%C3%B3n-y-prevenci%C3%B3n?authuser=0


MÁS ALLÁ DE LA CRISIS 

• No sólo una llegada diferente. Reflexiones y 
transformaciones profundas.

• Oportunidades
• Importancia de lo socioemocional

• Relación con las familias

• Valoración del rol de los docentes

• ¿Qué es lo importante? ¿Cómo llegar?
• Soporte emocional – Salud mental

• Semillas (Kernels) 

• Aprendizaje académico

• Priorización vs “hacerlo todo”



MÁS ALLÁ DE LA CRISIS 

• Materiales y cajas de herramientas disponibles
• ¿Cómo encontrarlas?

• ¿Cómo usarlas?

• Formación y acompañamiento

• Impulso a la tecnología, a pesar de todo. 
• El mundo es más pequeño

• Redes y conexiones 

• Ciudadanía Mundial 
• Unidad en la adversidad

• Juntos podemos construir el mundo que queremos

• Llamado a la esperanza



¡Muchas gracias!


