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Confinamiento y
Pandemia

Multiples aprendizajes e impactos

MUCHQOS POSITIVOS. Primero
veamos los que no son tan chéveres

Estrés, tensidon, ansiedad

Duelo, salud, pérdidas, normalidad
Angustias econdmicas

Pobreza, inseguridad
Incertidumbre

Aprendizajes afectados

Vida en comunidad




e Estabamos ansiosos por volver

REtOS dEI e Efectos de la pandemia en todas las

personas

rEtO 'O d |a * Incremento de la agresion para
T manejar los conflictos
presencialidad ’ t

* Mas Bullying

* Muchos retos de convivencia

Tension familia-escuela



1. Atencion a la afectacion de la

pandemia y el confinamiento Importancia de las
(Salud mental) .

2. Brechas de desarrollo de competenqlas
competencias socioemocionales

socioemocionales (ademas del
académico)




Tenemos que estar bien para poder
apoyar a otras personas




Autocuidado

Darse cuenta ¢ COmo estamos?

e iQué estamos pensando?
. Pensami,entos fatalistas,
rumiacion
e iQué estamos sintiendo?
* Miedo, angustia, rabia
e iQué estamos haciendo?
e COmo nos tratamos
e iCOmo esta mi cuerpo?
e Tension, dolores, dormir,
comer




Autocuidado

e Organizacion, priorizacion, asignar tareas. RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA.

e Respeto de limites propios y ajenos. Decir que no.

* Tiempo y espacio propio (actividades propias) hobby, charlas con otras
personas

e Pausas, distracciones.

e Cuidado del cuerpo: ejercicio, relajacion, dormir, comer, moverte.
* Humor, estilo personal.

* Pedir ayuda



A < Atencion especializada

15% <——— Prevencion focalizada

Modelo de Tres
Capas para
Intervenciones «— Prevencion universal
80%

Walker, H.M., Horner, R.H., & Sugai, G. (1996) Integrated approaches to preventing antisocial behavior patterns among school-age children and youth. Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 4, 194-209.




Mas que talleres

* Talleres, actividades y espacios son necesarios
pero no suficientes

e Mindfulness

e Contencidon emocional, catarsis (conversacion
emocional antes que la racional, evitar bola de
nieve, conducir a cambios y estrategias)

 Compromiso institucional, actitud y acciones
de cuidado desde los lideres

* Cotidianidad
* Chequeo emocional
* Espacios para hablar o recibir ayuda
* |dentificacion de quién necesita mas ayuda




Ejes de trabajo
para abordar
los retos de
convivencia

del regreso a la
presencialidad

Aprendizajes

Soporte y
contencion
emocional

para la vida,
mas alla de la
Crisis

Comunidad Oportunidad
“Estamos de transformar

juntos en lo que no nos
esta sirviendo

esto”



* Promociony
prevencion de
multiples fendmenos

e Se desarrollan alo
largo de la vida

CONCIENCIA * El contexto es

DEL OTRO fundamental

* Los adultos y el tipo
de ambiente que
construimos es clave

AUTOCONCIENCIA

HABILIDADES
SOCIALES



Habilidades Socioemocionales por Ambito

1.1 Reconocimiento de emociones
P e 1.2 Reconocimiento de intereses, valores y habilidades
1.3 Autovaloracion
1.4 Autoconocimiento
' 2.1 Autocontrol, manejo de impulso y conducta
Autogestion 2.2 Manejo y expresion adecuada de emociones
2.3 Automotivacion, logro de metas personales
Conciencia 3.1 Empatia
del otro 3.2 Toma de perspectiva
4.1 Establecer y mantener relaciones sanas y gratificantes
Habilidades 4.2 Trabajo en equipo, cooperacion
sociales 4.3 Dialogo y participacion
4.4 Comunicacion asertiva
4.5 Resolucion pacifica de conflictos
E;’.d& 5.1 Razonamiento moral
siones .
5.2 Toma de desiciones responsable

responsables




Caja de herramientas

by h

Estrategia de Convivencia,
Valoracion de las Diferencias
e lgualdad de Género

- /ﬁﬁiﬁ

Docentes Comités de Convivencia

Ir a la Caja de Herramientas para Docentes Ir al material para Comités de Convivencia

sites.google.com/aulasenpaz.org/el-mundo-es-mi-hogar


https://sites.google.com/aulasenpaz.org/caja-de-herramientas-docentes
https://sites.google.com/aulasenpaz.org/material-comites-convivencia/comit%C3%A9s-de-convivencia
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https://sites.google.com/aulasenpaz.org/caja-de-herramientas-docentes/caja-de-herramientas?authuser=0
https://sites.google.com/aulasenpaz.org/caja-de-herramientas-docentes/recursos/secuencias-did%C3%A1cticas?authuser=0

Caja de herramientas

sor

Estrategia de Convivencia,
Valoracion de las Diferencias
e lgualdad de Género

Componentes |, Il y 1|

o e it o e i i . - N A - WL
Componente | Fromoc --I:rl_ NWENCIO

Comités de Convivencia Componente |lI: Atencion
Componente |ll: Evaluacion vy Seguimiento

Ir al material para Comités de Convivencia

sites.google.com/aulasenpaz.org/el-mundo-es-mi-hogar


https://sites.google.com/aulasenpaz.org/material-comites-convivencia/comit%C3%A9s-de-convivencia

Componente I: Promocion y Prevencion

Concepto Clave

#Qué es promocién y qué es prevencion?

Amplia la informacion acerca de cada uno de estos

conceptos.

Clic aqui para ampliar la herramienta

“@" Concepto Clave

iQué es la Promocién?

Lista de Verificacion

{Cémo arranco a fortalecer el comité?

Chequea y marca el cumplimiento de cada una de las

funciones del Comité de Convivencia.

Clic aqui para ampliar la herramienta

vl
@ Uista de veritcacic

iQué estamos haciendo
¥ qué nos falta?

Descarga aqui la versién para imprimir

Micrositio Comités de Convivencia - Componente |

Caja de Herramientas

Herramientas para Docentes

Disefiadas por Save the Children en alianza con Aulas

en Paz.

Clic aqui para ir a la caja

Caja de Herramientas
para Docentes

Concepto Clave: iqué es promocion y prevencion?

Lista de Verificacion: ¢ coOmo arranco a fortalecer el comité?

Caja de Herramientas para Docentes (Micrositio)

Lectura

Funciones de los Comités de Convivencia
Escolar: ;Qué hacen y para qué lo hacen?

Clic aqui para ampliar la herramienta

{Qué hacen los Comités de Convivencia
y para qué lo hacen?

Objetivos de los Comités de Convivencia Escolar

):

Ver en 8 YouTube

Valoracion de las Diferencias

Webinar

iCémo el desde los Comités Escolares de Convivencia?
Jose Fernando Mejia, Director Ejecutivo Aulas en Paz

Martes 22 de Febrero, 5:00 - 6:00 p.m.

>

{Cémo fomentar el desarrollo socioemocional
desde los Comités de Convivencia Escolar?

Lectura: Funciones de los Comités de Convivencia Escolar: ¢ Qué hacen y para qué lo hacen?
Webinar: ¢ COmo fomentar el desarrollo socioemocional desde los Comités Escolares de Convivencia?

e lgualdad de Género

sites.google.com/aulasenpaz.org/el-mundo-es-mi-hogar
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https://sites.google.com/aulasenpaz.org/material-comites-convivencia/herramientas/promoci%C3%B3n-y-prevenci%C3%B3n?authuser=0
https://sites.google.com/aulasenpaz.org/material-comites-convivencia/herramientas/promoci%C3%B3n-y-prevenci%C3%B3n?authuser=0

MAS ALLA DE LA CRISIS

* No solo una llegada diferente. Reflexiones y
transformaciones profundas.

e Oportunidades
* Importancia de lo socioemocional
* Relacion con las familias
* Valoracion del rol de los docentes

e iQué es lo importante? éComo llegar?
e Soporte emocional — Salud mental
e Semillas (Kernels)
e Aprendizaje académico

* Priorizacion vs “hacerlo todo”



MAS ALLA DE LA CRISIS

* Materiales y cajas de herramientas disponibles
e ¢CoOmo encontrarlas?
e ¢COmo usarlas?
* Formacion y acompanamiento

 Impulso a la tecnologia, a pesar de todo. .~ @&
* El mundo es mas pequeiio "

* Redes y conexiones

e Ciudadania Mundial

* Unidad en la adversidad
e Juntos podemos construir el mundo que queremos
* Llamado a la esperanza



iMuchas gracias!



