
Orientaciones de bioseguridad para el 
manejo de covid-19

COLEGIO

Familias y hogar

1 Comunicación 
del riesgo y cuidado 
de la salud

Evitar asistencia de niños sintomáticos 
a la institución educativa y adoptar las 
medidas de bioseguridad.

Reconocer síntomas y reportar casos.

Establecimiento 
educativoMedida

Higiene de 
manos

Antes de preparar y consumir 
alimentos, después de usar el baño  y 
siempre ante suciedad evidente.

Promover esta práctica como parte de 
la cultura de bioseguridad institucional 
y disponer los recursos necesarios.

Distanciamiento 
físico

Evitar sitios aglomerados y Conservar 
distanciamiento si algún integrante 
tiene covid-19.

Organizar espacios sin 
aglomeraciones con estrategias de 
horarios y turnos.

Uso de tapabocas
Personas con comorbilidad, cuadros 
respiratorios, no vacunados.
Transporte público.

Personas con comorbilidad, cuadros 
respiratorios, no vacunados.
Transporte público. 

Ventilación Siempre que sea posible:
Ventanas y puertas abiertas.

Promover actividades con ventanas 
abiertas o en espacios abiertos.
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Limpieza y 
desinfección

La limpieza con agua y jabón es efectiva 
en la mayoría de superficies. Hacer 
desinfección con productos de cloro en 
espacios con  alta suciedad (ej. baños).

Limpieza diaria general antes o 
después de jornada escolar, superficies 
de alto contacto o ante suciedad 
evidente.
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Bioseguridad y 
autocuidado en la 

prevención de covid-19
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