Como docente, me cuido y junto con mis estudiantes
aprendemos a cuidar nuestra salud mental

La educacion
es de todos

Mineducacion

¢Como puedo ponerlo en prdctica con mis
estudiantes y companeros?

Ser docente implica compartir un conocimiento
académico y guiar la formacién de seres humanos
gue estdn explorando el mundo emocional vy

¢Como puedo cuidar la salud mental?:

Ensenando la

social. Para esto es importante: Reconociendo las iImportancia de cuidar
_________________________________________________ / fortalezas y habilidades, la salud mental como
siempre hay algo que parte vital del
aportar. bienestar.
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Aprender a emociones. -

cuidar la propia \\

salud mental

Observando al otro
para reconocer cambios
en su comportamiento e
identificar sus
necesidades.

Entendiendo que es un
proceso individual. Solo
tu puedes controlar lo
gue sientes, piensas y
haces.

para ensenar
desde el
ejemplo.

Generar espacios
saludables e
integrar en las
actividades diarias
el desarrollo de
capacidades

Aqui un material del Ministerio de
Educacion Nacional que podrias consultar
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