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Una familiar bienvenida para todas y todos

aquellos aspectos presentes en la relación de las familias con la escuela 1 y con las experiencias 

-

capacidades y cumplir sus compromisos con la protección integral de los derechos y la promoción 

de reconocer y valorar sus saberes y capacidades para consolidar redes de apoyo 
y sumar esfuerzos para generar condiciones que permitan a la población 

¿Para qué una alianza en favor de nuestras hijas e hijos? 2 ¿Por qué 
fortalecer los vínculos con la escuela? ¿Cómo lograrlo? Estas y otras 

a medida que los enriquece con su propia experiencia y la de quienes 
integran su hogar a propósito de la promoción de habilidades para la 

vida; la valoración de los aprendizajes y del conocimiento; la importancia 
-

de la educación en el día a día del ser humano en términos del desarrollo de 

1 -

2

-

Introducción



Nuestra invitación
Cada fascículo es una oportunidad para que las familias profundicen en un tema propuesto desde 

1. Familias como primeras educadoras.
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Momento de conexión

Apunte a propósito 
del tema ¿? ¿Le ha pasado?

-

Tenga presente que aun cuando los fascículos se dirigen a usted en 

Primero encontrará un Momento de conexión Apunte a 
propósito del tema

¿Le ha pa-
sado?

El segundo es un Momento para interactuar
Quien sabe, sabe tendrá la oportunidad de 

En la sección Pare oreja encontrará otros referentes que enriquecen las comprensiones sobre el 
 que promueve un análisis 

¡Alerta! En el cierre tendrá un Momento para concretar
le llegará la Hora de quitarse las pulgas
algunas ideas que inciden en los comportamientos y decisiones que se toman a propósito del 

Recapitulemos se ofrece una 

Para hacer en casa
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Momento para concretarMomento para interactuar

Quien sabe, sabe

Pare oreja

Nuestro sueño

aportar y comprometerse con la alianza entre familia 
-

que aporten al bienestar y desarrollo integral de las 

Esperamos que acepte la invitación a conocer esta 

para que cada uno pueda desarrollarla junto a los 

Para hacer en casa

Recapitulemos

Vale anotar que estas secciones no son secuenciales y pueden ser usadas varias veces 

Ministerio de Educación Nacional

Hora de quitarse 
las pulgas



Apunte a propósito 
del tema

Ole mija, venga y me cuenta cómo 
le fue con los amigos mientras se 
refresca con este juguito, porque 

hoy el día está muy caliente.

¡Mijo, ya estoy 
de regreso!   

¡!

Gracias, mijo, pero caliente 
estuvo fue la reunión. ¿?

No me diga. Déjeme adivinar, 
¿otra vez Don Alfonso y el 

compadre Joaquín?

Pues para qué le digo que no, si 
sí. Parece que hubieran 

almorzado sopa de alacrán. !

 No, mijo, usted sabe que ellos se quieren mucho y 
se respetan, pero los dos son igualiticos. Son de los 

que piensan que si algo es blanco, nadie puede 
verlo rosado, azul, negro o amarillo. 

¿Cómo así, mija?, 
¿es que se fueron a las 
manos o se gritaron?

Momento de conexión

Objetivo
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se convierte en oportunidad de sana convivencia cuando se logra resolverlo a través de la 



Ole mija, venga y me cuenta cómo 
le fue con los amigos mientras se 
refresca con este juguito, porque 

hoy el día está muy caliente.

¡Mijo, ya estoy 
de regreso!   

¡!

Gracias, mijo, pero caliente 
estuvo fue la reunión. ¿?

No me diga. Déjeme adivinar, 
¿otra vez Don Alfonso y el 

compadre Joaquín?

Pues para qué le digo que no, si 
sí. Parece que hubieran 

almorzado sopa de alacrán. !

 No, mijo, usted sabe que ellos se quieren mucho y 
se respetan, pero los dos son igualiticos. Son de los 

que piensan que si algo es blanco, nadie puede 
verlo rosado, azul, negro o amarillo. 

¿Cómo así, mija?, 
¿es que se fueron a las 
manos o se gritaron?

¡!

¿Y qué fue lo que pasó?

Pues que cada uno quería tener la razón y no 
se escuchaban, así que en un abrir y cerrar de 
ojos comenzaron a sacarse los trapitos al sol y 
terminaron hasta discutiendo por la pala que 
le prestó el compadre al hijo de Don Alfonso 

hace 3 años y que no devolvió. ...
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¿?

Pues usted sabe que lo primero es 
calmarse, así que Doña Clara les trajo 

una agüita de toronjíl a cada uno y 
después del respirito, se pusieron a 
conversar más tranquilos y fueron 
desenredando la pita de a poquito.

¿Y ustedes qué hicieron?

¿Y pudieron resolver el misterio 
de la pala extraviada?

Je, je, je, usted sí… Quedaron de 
volverse a encontrar para eso. 
Pero ¿sabe qué fue lo mejor?, 

encontrándole el gusto y la 
gracia a pensar distinto.

Claro mija, si ahí es de 
donde salen los temas y 

seguro hay conversación 
para rato entre esos dos. 

¡!
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¿Le ha pasado que en las peleas que 

tiene con sus hijas o hijos ambos suelen 

pensar que tienen la razón?

¿Qué pasa cuando esto sucede?

¿Qué ventajas puede tener escucharse 
atentamente en esos momentos? 

Pregunte a sus hijas o hijos sobre sus 
sentimientos en esas ocasiones y 

pídales que escriban sus respuestas.

¿? ¿Le ha pasado?
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Pare oreja

opiniones o pareceres que no coinciden y se expresan a través de una discrepancia dentro de un 
-

esos casos se encuentran soluciones que comprometen a quienes 

quien escucha el parecer de cada hijo y los invita a buscar una solución 

-
-

-

pueden romper las relaciones y llegar a casos extremos en donde 

Momento para interactuar
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Quien sabe, sabe

¿?

r

rama 
ra v r

rama 
r

y
r

r r v
r

v ra
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¿?

r

rama 
ra v r

rama 
r

y
r

r r v
r

v ra

El día a día en las familias está lleno de situaciones 

una solución en la que los implicados puedan 

porque se aprende a resolver situaciones similares 
con personas diferentes y ayuda a que la familia 



14

Fascículo 14 Hablando se 
calman los ánimos

Quien sabe, sabe
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Pare oreja

-

Algunas pistas que pueden ayudar a esa comunicación asertiva: 

-

“esta situación me hace sentir eno-
jada” “tú me haces enojar”
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Están invitados a reunirse en familia 
para hacer el siguiente ejercicio.

frecuentes en la familia

¿Cómo se sienten 

esas personas cuando 
¿Entre quiénes se 

presentan esos 
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Ahora, anímense a proponer algunas 
formas en que pueden comunicarse 
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Pare oreja

per-
manente
químicas del cuerpo humano) que ponen en alerta el cuerpo y hacen que se mueran las 

permanente -

concentrarse y para interesarse por lo que 

aprenden que las situaciones se resuelven 
con pelea y agresión y usarán eso con otras 
personas porque no conocen otras formas 

y adolescentes viven en familias en las 

demás sienten y piensan y aprenderán formas adecuadas 
-



Momento para concretar Hora de quitarse 
las pulgas
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-
intervenimos resolvemos de 

que tiene mi hija o hijo porque:
Mucho Poco Nada

Estoy muy cansado/a ahora

Tengo muchas preocupaciones 
para sumarle una más

En este momento estoy muy ocupado/a  

esperar a que lo resuelva solo

personas que se quieren tanto

Seguro terminan golpeándose 
o halándose el cabello

Todavía son muy chiquitos para resolverlo

Uso esta excusa
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dejar de usar

 usa mucho

usar poquito



Recapitulemos
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cuando no lo enfrentamos o cuando lo hacemos peleando 

-
tamos la divergencia cuando estamos calmados y lo hacemos procurando 

Por eso es importante la vivencia de la comunicación 

-

-
centes vivan y aprendan de ella en la vida diaria de 

Hist
oria

de Colombia



Para hacer en casa

22

Fascículo 14 Hablando se 
calman los ánimos

Invite a su familia a jugar “teléfono roto”.  

Para hacerlo: 

Pida a cada miembro de la familia que piense en 
-

Si lo que dicen en voz alta no corresponde a 
-
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