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Introduccion

———————— ]

Una familiar bienvenida para todas y todos

Aguienconfianza, los fasciculos que tiene en sus manos son pretextos para lareflexion sobre aquellos
aspectos presentes enlarelacion de las familias con laescuela'y con las experiencias educativas de
sus ninas, ninos y adolescentes.

Através de un lenguaje sencillo, invitan a sus lectores a interactuar con los miembros de sus fami-
lias, con otras familias y con la escuela, para profundizar sobre aspectos de interés, fortalecer sus
capacidades y cumplir sus compromisos con la proteccion integral de los derechos vy la promocion
del desarrollo de sus nifias, ninos y adolescentes en el marco de la corresponsabilidad de familia,
Estado y sociedad. Asi mismo contribuyen a entender el valor de su esfuerzo para garantizar que
puedandisfrutar de laeducacioninicial, la basica primaria, lasecundariay la media, hasta la educacion
superior, como un proceso fundamental para que definany logren sus proyectos de vida, ayuden a
mejorar el paisy sean felices.

Este objetivo compartido entre las familias y la institucion educativa, sus docentes y
directivos constituye la razén de ser de la alianza entre familia y escuela.

Las escuelas y sus equipos tienen el interés vy la necesidad de interactuar con las
familias durante toda la experiencia educativay pedagodgica de los estudiantes, de
reconocer y valorar sus saberesy capacidades para consolidar redes de apoyo y
sumar esfuerzos para generar condiciones que permitan a la poblacion estu-

diantil crecer y hacer realidad sus suenos.
.~ Paraqué una alianza en favor de nuestras hijas e hijos? 2 ; Por qué

fortalecer los vinculos con la escuela? ;Como lograrlo? Estas y otras
preguntas le permitiran adentrarse en estos fasciculos y hacerlos suyos
a medida que los enriquece con su propia experiencia y la de quienes
integran su hogar a proposito de la promocion de habilidades parala vida;
la valoracion de los aprendizajes y del conocimiento; la importancia de res-
paldar los intereses y el protagonismo que tienen las nuevas generaciones;
de reconocer el quehacery el papel de los profesores; y el significado de la edu-
cacion en el dia a dia del ser humano en términos del desarrollo de competencias
socioemocionalesy ciudadanas.

' Encadadocumento que integra esta coleccion se utiliza la expresion “escuela” para hacer referencia a los escena-
rios de educacioninicial y a la institucion educativa que ofrece los niveles de educacién preescolar hasta la educa-
cién media porgue es una expresioén mas cercanay comidnmente utilizada en las diferentes regiones del pais.

2 Utilizaremos en algunos momentos la expresion “hijas e hijos” para hacer alusion a todas las nifias, niflos y ado-
lescentes que por consanguinidad, por adopcion o por el vinculo afectivo que los adultos establecen con ellos a
partir de la convivenciay de asumir la responsabilidad por su crianza, cuidado y educacion, se puede equiparar
alarelacion padres, madres e hijos. Este uso no desconoce la gran diversidad que caracteriza la conformacion
de las familias en el pais, en donde no todos las nifas, nifos y adolescentes que viven o conviven con adultos
son sus hijos bioldgicos o adoptivos.
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Nuestra invitacion

Cada fasciculo es una oportunidad para que las familias profundicen en un tema propuesto desde
sus saberes, caracteristicas y experiencias, y lo enriquezcan con otros elementos de sus culturasy
contextos cotidianos.

Con la coleccion, transitaremos por los siguientes temas:
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Cadafasciculo esta creado pensando en ustedy enlos miembros de sufamilia, esta

conducido por un par de personajes que seran sus anfitriones. Ellos le abriran las
puertas de su casay a partir de sus vivencias y las de sus vecinos en su comuni-
dad, le invitaran a reflexionar sobre los diferentes temas de la coleccién de
manera sencilla, amenay coloquial.

Tenga presente que aun cuando los fasciculos se dirigen a usted en singu-

lar, estan previstos para ser trabajados en colectivo. Este modo personal

de interactuar busca que quienes disfrutan de este material, se sientan

involucrados de manera directa en las reflexiones y actividades, y que
estas sean motivo de encuentroy didlogo familiar.

Primero encontrard un Momento de conexion, que inicia con un Apunte a pro-

posito del tema con el cual los anfitriones conversaran en torno al tema que se aborda
y usted tendra la oportunidad de realizar una reflexion basada en la pregunta ¢Le ha pasado?, que
alude a sus experiencias personales, para llamar su atencion sobre comportamientos, pensamientos
y emociones que estan presentes en situaciones semejantes.

El segundo es un Momento para interactuar con sus imaginarios, practicas y saberes propios y con
los elementos que el material ofrece. Por eso en Quien sabe, sabe tendré la oportunidad de reconocer
como sus experiencias le han permitido construir su propia versién del tema tratado.

En la seccion Pare oreja encontrara otros referentes que enriquecen las comprensiones sobre el
tema en particular. Este momento culmina con una Reflexién personal que promueve un andlisis a
partir de lo avanzado en las secciones anteriores del fasciculo.

iAlerta! En el cierre tendrd un Momento para concretar en el que a la mascota de los anfitriones
le Ilegara la Hora de quitarse las pulgas, esta seccion le ayudard a quitar la piquina producida por
algunas ideas que inciden en los comportamientos y decisiones que se toman a proposito del tema
que se aborda en el fasciculo. Posteriormente, en la seccidon Recapitulemos se ofrece una sintesis
de aspectos a resaltar a propdsito del tema tratado.

Y el gran cierre propone una actividad Para hacer en casa que acogera su creatividad y capacidad
para disfrutar de un producto construido en familia, que permite poner en préactica lo compartido
en el fasciculo.
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'ﬂ’ Apunte a proposito
: del tema




Momento para interactuar
4 Hora de quitarse
~ las pulgas

A A

@ Recapitulemos
!
Reflexion individual

Vale anotar que estas secciones no son secuenciales y pueden ser usadas varias veces
dentro del fasciculo.

Nuestro sueno

El Ministerio de Educacion Nacional confia en la
capacidad, afecto y disposicion de las familias para
aportary comprometerse con la alianzaentre familia
y escuela, paraencontrar en los docentes y directivos
de las instituciones educativas los coequiperos que
aporten al bienestar y desarrollointegral de las nifias,
ninos y adolescentes.

Esperamos que acepte la invitacion a conocer esta
colecciéndisefiada paralas familias colombianas, para
que cada uno pueda desarrollarla junto a los suyos,
ponerlaen practicay compartirla con otras familias.

Ministerio de Educaciéon Nacional




Entre mas variadas
las especies, mas
frondoso es el bosque

Fasciculo 19

& Resaltar laimportancia del reconocimiento de la singularidad de las personas, de la particu-
laridad de las familias y de los contextos para el desarrollo individual y familiar.

& Evidenciar las condiciones para lainteracciény la construccién en la diversidad y las oportu-
nidades de esta experiencia para la promocién del desarrollo infantil y adolescente.

Momento de conexidn

Apunte a propdsito
del tema

Oiga, mijo, ¢si vio el revuelo
que hay en el barrio por la
llegada de los vecinos nuevos?

Claro, mija. Si desde que llegaron no
se habla de mas: que no comen carne,
que los nifos tienen el pelo largo, que

se visten rarisimo, que hablan distinto,
que si llegan mas, ;qué se va a hacer?

Como sera que el compadre Toio, que yo lo veia
como una persona receptiva, comenzoé a decirme

= que se habian perdido los valores, que habia que
proteger a los muchachos porque seguro
terminaban llenos de aretes en las orejas.

;Lo dice porque los estan
juzgando sin siquiera haber
cruzado palabra con ellos?
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Fasciculo 19

Claro, mijo, no han terminado de desempacar
y ya les estan haciendo el feo. Ademas, me
pone a pensar... ;qué diran de nosotros?

No sé qué dirdn de usted, mija, pero de mi
seguro dicen que soy un teso con la pelota
y un hijo ejemplar de esta tierra.

Pdéngase serio, lo que tenemos que hacer
es pensar como darles la bienvenida y que
se sientan en casa.

A la que si veo muy contenta con la llegada de
los vecinos es a Marisol, porque a una de las
muchachas la matricularon en el colegio y
quedd en el curso con ella. Por lo que me
conto, es una muchacha de lo mas interesante.

Es que cuando uno esté abierto a nuevas
personas, se lleva sorpresas muy bonitas.




Entre mads variadas

las especies, mas
frondoso es el bosque

:Lehapasado que, estando enla calle o en algtin evento social,
sintié que alguien lo discriminé por alguna caracteristica

u opinién suya?

® ;Cémo fue ese suceso? ® ;Cémo se sinti6 ante esa situacion?

® ;A alguno de sus hijas o hijos le ha pasado una situacién similar en la que se haya sentido
discriminado? Invitele a relatarla y a expresar cémo se sintio

=)= Momento para interactuar
—

) Pare oreja

Usualmente se entiende que lo opuesto a laigualdad es la diferencia. Estos significados se observan
en las relaciones sociales cuando las personas identifican a otras por ser diferentes a las caracteris-
ticas de la mayoria del grupo. Por ejemplo, hace muchos anos se prohibia que las personas zurdas
usaranla mano izquierda porque se pensaba que era anormal, ya que la mayoria de la poblacién era
diestra. Esto ha pasado con otras condiciones como la discapacidad, el origen étnico, la orientacion
de género, entre otros asuntos.

Estadiscriminacion conduce al senalamientoy a la exclusion de las personas que tienen caracteris-
ticas y comportamientos distintos a los de la mayoria, lo que limita su posibilidad de participar y de
ser quienes desean ser.
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Es posible que este fendmeno sea el resultado de la tendencia de las personas a sentirse comodas
con aspectos a los que estadn acostumbradas y con lo que perciben semejante a si mismas. Esto
funciond sin muchas reflexiones hace muchos anos en sociedades pequenas en las que los cambios
eran lentosy habia menos personas. Sinembargo, en el mundo actual, las transformaciones sociales
son cada vez mas rapidas, el mundo estd interconectado y tenemos més oportunidades para ser
conscientes de la inmensa variedad de caracteristicas, situaciones y condiciones de las personas
y las sociedades en el pais y en el mundo. Entonces, surge un nuevo concepto: diversidad, que no
significa diferencia, sino que existen multiples caracteristicas y todas son bienvenidas para la cons-
truccion de una mejor sociedad.

Para entender mejor este concepto, podria pensarse en un bosque en el que crecen arboles distin-
tos. Es posible que en ese bosque haya una mayor cantidad de algunas especies, pero la riqueza se
deriva de su variedad, cada arbol es importante para el ecosistema porque son complementarios.
Cada planta debe ser estimada en su propio valor. Cuando disfrutamos el bosque, no pensamos si
un arbol es diferente a la especie predominante, sino en que la diversidad hace que unos y otros se
complementeny el bosque pueda producir mejores frutos.

Segunloanterior,ademas de respetar ladiversidad, entre los seres humanos también debemos aprender
areconocerlay avalorarla. De esta manera, podemos apreciar y aprender de las caracteristicas de cada
persona, cada familia o cada comunidad, logrando que todos sintamos nuestro valor en la sociedad y
contribuyamos a que cada personay cada grupo se desarrolle a plenitud seglin sus particularidades.

Quien sabe, sabe

Claro, mija, no mas es ver cémo sacan
pecho cuando sienten que respetamos y
valoramos sus capacidades, cualidades,

sus esfuerzos, su forma de ser y ademas no
los comparamos con nadie.




Entre mas variadas
las especies, mas
frondoso es el bosque

Fasciculo 19

Lo que dice es muy cierto, mija. Hay
muchas formas de ver y estar el
mundo. Cuando uno anima a los

muchachos a mostrarse como son,
sin miedo o verglienzay lo ven a uno
haciendo lo mismo, se sienten
seguros para ser ellos mismos.

& ;Cémo pueden nifas, ninos y adolescentes sentirse reconocidos y valorados por quienes son
al interior de su familia?
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& ;Como pueden niinas, ninos y adolescentes aprender a apreciar la diversidad de las demas
personas al interior de la familia?

=

Son muchisimas las singularidades de los seres
humanos y de los grupos sociales. Veamos
algunos elementos en los cuales somos diversos:

Enla cultura

Cada grupo humano (familia, comunidad, sociedad)
tiene sus tradiciones, valores, creencias, costumbres, lenguajes y expresiones artisticas que se
observan en las relaciones cotidianas entre las personas. Estas caracteristicas se evidencian, por
ejemplo, en las comidas, las fiestas, los acentos y modismos del lenguaje, los idiomas, la manera de
criar a las nuevas generaciones, etc. En Colombia se reconoce la riqueza cultural de las regiones
y departamentos, pero muchas veces se desconoce la que proviene de comunidades indigenas o
afrocolombianas porque son menos cercanas o porque son menos semejantes a la cultura de las
ciudades y poblaciones grandes.

En el género ./

Las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres hicie-
ron que hace miles de anos los grupos humanos fueran
asignando aunosy otras normas sobre como comportarse
y qué tareas realizar. (...) Por ejemplo, en la historia an-
tigua de la humanidad, los hombres salian a cazar y las
mujeres se quedaban cuidando de los hijos y de la casa. ‘
Aungue la vida ha ido cambiando, en muchos lugares se
mantiene la tradicion de que el hombre es quien trabaja fuera
y tiene mayor autoridad, mientras que la mujer asume las res-
ponsabilidades del hogary termina subordinada por depender
economicamente. Esa costumbre ha conducido a lainequidad entre los géneros, es decir, teniendo
igualdad de derechos, no todos pueden vivir plenamente. Si esto ocurriera, habria menos violencia
hacia las mujeres y las nifas y se permitiria a los hombres expresar mas libremente sus emociones.
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La diversidad de género también se relaciona con la autodefinicion de gay, lesbiana o transgénero,
entre otros. Muchos adolescentes descubren esas tendencias en si mismos, pero temen revelarlas
por miedo a ladiscriminacion, lo cual genera sufrimientoy limitaciones a su posibilidad de desarrollar
plenamente su personalidad.

En las capacidades

Todas las personas tienen capacidades singulares y por ellas
deben ser reconocidas y valoradas. Algunas personas tienen 9
discapacidades (fisicas, visuales, auditivas, intelectuales) y —
otras poseen talentos excepcionales. Sin embargo, con fre-
cuencia se piensa en estas personas como si no fueran normales
y no se comprende bien que, al hacerlo, se les ponen barreras
que limitan su desarrollo. Eliminar estas barreras contribuiria
a su participacion en la sociedad y a su crecimiento. La inclusion
de andenes o rampas en poblaciones y ciudades que permitan la movilidad a poblacion en silla de
ruedas; asi como un cambio en la pedagogia de los colegios que transforme el trato a ninas, ninos y
adolescentes con discapacidades intelectuales dejando de tratarlos como “seres especiales”’, pues
todos somos especiales, son tan solo algunos ejemplos de como se pueden eliminar estas barreras.

)

En el lugar de vivienda

Enelsiglo pasado, en nuestro pais se presentaron cambios re-
lacionados con la presenciade la poblacion enlas zonas rurales
y urbanas; en estos cambios emergio unavaloracion de lavida
urbana por encima de la vida en las zonas rurales, sobre todo
enlas més alejadas. Como las ciudades y las cabeceras munici-
pales funcionan de una manera, con frecuencia se olvida que
quienvive en laruralidad tiene valiosas costumbres y formas
de ver el mundo, y puede pasar que estas se subestimen.
Ademas, la lejania hace que los gobiernos inviertan menos en
el desarrollo de estas zonas.

Por las experiencias vividas

Las experiencias de la vida afectan de una u otra manera
lo que somos. Algunas experiencias son positivas, Nnos
permiten crecer y avanzar. Otras pueden limitarnos o
generarnos dificultades. Dentro de las Ultimas se en-
cuentralaviolencia, unarealidad que afecta a las personas
y que, si bien hay quienes logran afrontarla, en ocasiones

tiene consecuencias muy dificiles de superar. Miles de personas victimas del conflicto armado y del
desplazamiento que se ven obligadas allevar el dolor de lamuerte o del cambio de lugar de vivienda,
y asumen el reto de comprender otras dindmicas a fin de integrarse. Contar con la acogida de las
comunidades y las instituciones favorece a que la sociedad pueda comprender que si todos nos
apoyamos seremaos un pais mejor.
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Reflexion individual

Soy Julian, tengo 14 anos y estoy en séptimo grado. Mi vida

no ha sido muy facil, pero creo que esta mejorando desde

que entré a un nuevo colegio. ;La razon? Soy una persona con
autismo. Eso hace que, por ejemplo, mi cara no exprese mucho los
sentimientos que experimentoy, entonces, parezco muy serio porque
no sonrio con frecuencia. Ademas, algunos me han dicho que el tono
de mivozes “raro”. Yo no me doy cuentay siento que soy como los demas.
Tengo una gran cualidad y es que soy muy bueno para las matematicas y desde muy pequeno me
interesa la astronomia. Mi sueno es trabajar en la NASA cuando sea adulto. Soy timido y no tengo
casi amigos, pero eso esta cambiando.

En primaria no era muy feliz porque los ninos del colegio me molestaban y decian que yo no era
como ellos, porque no soy bueno para los deportes y porque me la pasaba interesado en leer libros
de astronomia. Tuve un amigo toda la primaria que si me entendia. En ese colegio los profesores
pensaban que yo era un nifo distinto de los demas porque no socializaba igual.

Elano pasado, cuando entré a bachillerato, mis padres resolvieron cambiarme a un colegio nuevo. Alli
los profesores me han ayudado a tener amigos. Lo primero que hicieron fue ponerme en el pupitre
con Lorenzo, el mejor en futbol y un chico muy popular en el salén, pero a quien se le dificultan las
matematicas. Entonces, yo le ayudo y él me invita a la cancha en el recreo. Todavia no me atrevo
a jugar, pero estoy contento de tener este amigo. Ademas, voy a su casa y sus papas me acogen y
entienden que, si no sonrio por un chiste, no pasa nada. En esa familia me siento como en mi casa.

En mi nuevo colegio, la forma de ensenar ayuda a que todos podamos brillar, porque los profesores
hacen actividades de muchos tipos y no solo de copiar en el cuaderno. Entonces, como todos tenemos
talentos diversos, siempre tenemos nuestro “cuarto de hora” y en el salén hemos aprendido a valo-
rarnos unos a otros. Yo creo que por eso el lema de mi colegio es: “;Aprecia el valor de cada persona!”

® ;Por qué cree que Julian fue discriminado en su primaria?
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® ;Qué necesitamos para conocer mejor a las personas y valorarlas tal y como son?

& Lea con sus hijos el caso de Juliany piensen si en sus colegios hay nifios o nifas que desearian ser
aceptados e incluidos. Conversen sobre el asunto y sobre qué podrian hacer sus hijos al respecto.

& Segun lo que nos cuenta Julian, ahora él se siente incluido en su colegio. ;Qué significa eso?

Como hemos visto hasta el momento, la humanidad ha ;;/
avanzado en comprender laimportanciade la diversidad,

de valorar la singularidad de las personas y la necesidad de aprender a convivir y construir juntos,
tanto para el desarrollo humano y social como para la sostenibilidad del planeta. Sin embargo, aun
utilizamos frases en la cotidianidad que, sin darnos cuenta, desconocen o subvaloran las caracte-
risticas, particularidades y potencialidades de las personas y de los entornos en donde viven y se
desarrollan. A continuacion, lo invitamos a marcar con una X si detecta que la expresién es discri-
minatoriay justifique su respuesta:
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A ¢Es discriminatoria? w
Esta expresion... ¢Por qué?
Si NO

Tenia que ser mujer

Esto es a prueba de tontos

Es pura malicia indigena

Es que viene de tierra caliente

Todo lo del pobre es robado
Estoy viendo la cosa negra
Todos son cortados por la misma tijera

No més fijese en la pinta que tiene

Los ninos no nos entienden

Desde laantigliedad, lahumanidad ha mostrado una ten-
denciaaexcluir alas personas o grupos que no son como

la mayoria. Sin embargo, el mundo ha ido cambiando

y ahora entendemos que todos tenemos caracteristicas
diversas que se complementany que le aportan al desarrollo
de las personas y de las sociedades.

Ladiversidad enriquece los grupos humanos, pues al complementarse las caracteristicas de unos
y otros, hay mayores posibilidades de enriquecimiento.

Hay personas que son discriminadas por su discapacidad, por su etnia, por su expresion de género,
por su culturay por otras razones. Quienes excluyen a otros no comprenden su sufrimiento y el
dano que les hacen, pero mas alin, no entienden que se estan perdiendo de los aportes que puede
brindarles esa persona que estan discriminando.
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Hay grupos humanos que también son discriminados y no se les permite vivir plenamente su vida.
Es el caso de grupos indigenas, grupos de victimas del conflicto o familias que se conforman de
manera distinta y son criticadas por los vecinos de una comunidad.

Lainclusion social significa que respetamos y apreciamos a las personas y los grupos o comunida-
des con todas sus caracteristicas, permitiendo su pleno desarrolloy la garantia de sus derechos.

Organicense en parejasy parense uno frente al otro. Si alguna persona
queda sola, pueden usar un espejo que haya en la casa en el que se
pueda ver el cuerpo completo o pueden hacer el gjercicio en terna.

Ensilencio, quietosy respirando profundo, mirense detalladamente
de arriba abajo y de abajo arriba el uno al otro.

Una vez realizado este ejercicio, por turnos comiencen a moverse
como si estuvieran frente a un espejo. La otra persona hara las
veces de reflejo, por lo que debe realizar los mismos movimientos,
al mismo tiempo.

Realicen este ejercicio hasta que vean que los movimientos estan
sincronizados.

Unavezrealizado el ejercicio, vuelvan ala posicioninicial de quietud
y respiren profundo varias veces.

Ahora, sin perder el espejo, por turnos respondan en voz alta las
siguientes preguntas:

;Qué venenel espejo?

;Como es la persona que los mira desde el espejo?

;Qué es lo que mas admiran de la persona del espejo?

¢Qué hace Unica a la persona del espejo?

;Cambiarian algo de la persona del espejo?

;Qué quisieran agradecer a esa persona que hasido hoy tu reflejo?




