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Introduccion

———————— ]

Una familiar bienvenida para todas y todos

Aguienconfianza, los fasciculos que tiene en sus manos son pretextos para lareflexion sobre aquellos
aspectos presentes enlarelacion de las familias con laescuela'y con las experiencias educativas de
sus ninas, ninos y adolescentes.

Através de un lenguaje sencillo, invitan a sus lectores a interactuar con los miembros de sus fami-
lias, con otras familias y con la escuela, para profundizar sobre aspectos de interés, fortalecer sus
capacidades y cumplir sus compromisos con la proteccion integral de los derechos vy la promocion
del desarrollo de sus nifias, ninos y adolescentes en el marco de la corresponsabilidad de familia,
Estado y sociedad. Asi mismo contribuyen a entender el valor de su esfuerzo para garantizar que
puedandisfrutar de laeducacioninicial, la basica primaria, lasecundariay la media, hasta la educacion
superior, como un proceso fundamental para que definany logren sus proyectos de vida, ayuden a
mejorar el paisy sean felices.

Este objetivo compartido entre las familias y la institucion educativa, sus docentes y
directivos constituye la razén de ser de la alianza entre familia y escuela.

Las escuelas y sus equipos tienen el interés y la necesidad de interactuar con las
familias durante toda la experiencia educativay pedagodgica de los estudiantes, de
reconocer y valorar sus saberesy capacidades para consolidar redes de apoyo y
sumar esfuerzos para generar condiciones que permitan a la poblacion estu-

diantil crecer y hacer realidad sus suenos.
.~ Paraqué una alianza en favor de nuestras hijas e hijos? 2 ; Por qué

fortalecer los vinculos con la escuela? ;Como lograrlo? Estas y otras
preguntas le permitiran adentrarse en estos 12 primeros fasciculos y
hacerlos suyos a medida que los enriquece con su propia experienciay la
de quienes integran su hogar a proposito de la promocién de habilidades
para lavida; la valoracion de los aprendizajes y del conocimiento; la impor-
tancia de respaldar los intereses y el protagonismo que tienen las nuevas
generaciones; de reconocer el quehacer y el papel de los profesores; y el signi-
ficado de la educacion en el dia a dia del ser humano en términos del desarrollo de
competencias socioemocionales y ciudadanas.

' Encadadocumento que integra esta coleccion se utiliza la expresion “escuela” para hacer referencia a los escena-
rios de educacioninicial y a la institucion educativa que ofrece los niveles de educacion preescolar hasta la educa-
cién media porgue es una expresion mas cercanay comidnmente utilizada en las diferentes regiones del pais.

2 Utilizaremos en algunos momentos la expresion “hijas e hijos” para hacer alusion a todas las nifias, niflos y ado-
lescentes que por consanguinidad, por adopcion o por el vinculo afectivo que los adultos establecen con ellos a
partir de la convivenciay de asumir la responsabilidad por su crianza, cuidado y educacion, se puede equiparar
alarelacion padres, madres e hijos. Este uso no desconoce la gran diversidad que caracteriza la conformacion
de las familias en el pais, en donde no todos las nifas, nifos y adolescentes que viven o conviven con adultos
son sus hijos bioldgicos o adoptivos.




Nuestra invitacion

Cada fasciculo es una oportunidad para que las familias profundicen en un tema propuesto desde
sus saberes, caracteristicas y experiencias, y lo enriquezcan con otros elementos de sus culturas y
contextos cotidianos.

Con la coleccion, transitaremos por los siguientes temas:
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Familias como primeras educadoras.

El valor de participar en una propuesta educativa formal.

Escuela que apoya el desarrollo de familias y cuidadores.

El rol de la familia en la escuela.

Vinculos afectivos y las practicas de crianza que promueven la experiencia educativa.
Promocion de habitos de vida saludable que cuidan la experiencia educativa.
Ambientes seguros y protectores que salvaguardan la experiencia educativa.
Habitos de estudio que respaldan la experiencia educativa.

Familias y docentes en favor del desarrollo de las nuevas generaciones.

La evaluacion, un recurso que enriquece el proceso educativo.

De gustos, intereses y sueios: familias que acompanan la construccién de la auto-
nomiay los proyectos de vida.

Con la familia, con la escuela y con la comunidad.

Cadafasciculo esta creado pensando en usted y en los miembros de su
familia, esta conducido por un par de personajes que seran sus
anfitriones. Ellos le abrirdn las puertas de su casay a partir
de sus vivenciasylas de sus vecinos en su comunidad, le
invitaran a reflexionar sobre los diferentes temas de
la colecciédn de manera sencilla, amenay coloquial.

Tenga presente que aun cuando los fasciculos se
dirigen a usted en singular, estan previstos para
ser trabajados en colectivo. Este modo personal
de interactuar busca que quienes disfrutan de
este material, se sientan involucrados de manera
directaenlasreflexionesy actividades, y que estas
sean motivo de encuentro y didlogo familiar.



Primero encontrarad un Momento de conexion, que inicia con un Apunte a pro-

posito del tema con el cual los anfitriones conversardn en torno al tema que se

aborday usted tendra la oportunidad de realizar una reflexion basada en

la pregunta¢Le ha pasado?, que alude a sus experiencias personales, para
llamar su atencion sobre comportamientos, pensamientos y emociones
que estan presentes en situaciones semejantes.

El segundo es un Momento para interactuar con sus imaginarios, prac-
ticasy saberes propiosy con los elementos que el material ofrece. Por
eso en Quien sabe, sabe tendra |la oportunidad de reconocer como sus
experiencias le han permitido construir su propia version del tema tratado.

Enlaseccion Pare oreja encontrara otros referentes que enriquecen las compren-
siones sobre el temaen particular. Este momento culmina con una Reflexion personal que promueve
un analisis a partir de lo avanzado en las secciones anteriores del fasciculo.

iAlerta! En el cierre tendrd un Momento para concretar en el que a la mascota de los anfitriones
le llegara la Hora de quitarse las pulgas, esta seccion le ayudara a quitar la piquina producida por
algunas ideas que inciden en los comportamientos y decisiones que se toman a proposito del tema
que se aborda en el fasciculo. Posteriormente, en la seccidon Recapitulemos se ofrece una sintesis
de aspectos a resaltar a propdsito del tema tratado.

Y el gran cierre propone una actividad Para hacer en casa que acogera su creatividad y capacidad
para disfrutar de un producto construido en familia, que permite poner en préactica lo compartido

o) Momento para interactuar

en el fasciculo.

Momento de conexién
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Quien sabe, sabe

EST

Apunte a propdésito
del tema

¥
c ® ¢Le ha pasado?
! o
Reflexion individual
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/4 Hora de quitarse

las pulgas

@ Recapitulemos
. Para hacer en casa

Vale anotar que estas secciones no son
secuenciales y pueden ser usadas varias
veces dentro del fasciculo.

Nuestro sueno

El Ministerio de Educacion Nacional confia en la capacidad, afecto y disposicién de las fa-
milias para aportar y comprometerse con la alianza entre familia y escuela, para encontrar
en los docentes y directivos de las instituciones educativas los coequiperos que aporten al
bienestar y desarrollo integral de las nifias, ninos, adolescentes y jovenes.

Esperamos que acepte la invitacién a conocer esta coleccion disefada para las familias
colombianas, para que cada uno pueda desarrollarla junto a los suyos, ponerla en practica
y compartirla con otras familias.

Ministerio de Educacion Nacional




Vinculos afectivos y las practicas
de crianza que promueven la
experiencia educativa

Fasciculo 5
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& Evidenciar el papel que cumple la familia en el desarrollo del proceso educativo que viven
sus nifas, ninos y adolescentes en la escuela, desde su aporte a la construccion de vinculos
afectivos y sus practicas de crianza positiva.

Momento de conexion o
Apunte a propdésito

del tema

iMijo, venga asémese! Alla va otra vez El Camarita con
su nifay la bicicleta.

Da gusto verlos sonreir ¢cierto? Ya llevan varios dias
intentando que la nina monte solita.

Hmmm, eso toma tiempo y exige tener los nervios bien
templados. ;Se imagina si la nifia se cae y se parte los
huesos? Toca estar ahi con los ojos bien abiertos y tener
fuerza para no dejarla caer mientras ella gana equilibrio.

Hay que ver los tanganazos que me di cuando
estaba en esas. Me mandaba cuesta abajo con mis
primos y nadie nos frenaba.

iAy, no diga! Ya lo veo sintiéndose todo un escarabajo
en su caballito de acero y su abuela sufriendo porque
el muchachito se le destortillaba.

Tal cual, pero yo me le volvia a escapar porque los
dolores se me quitaban de solo pensar en el viento
fresco en la caray el corazén latiendo de emocioén, por lo
poderoso que me sentia cuando iba a toda velocidad.




Vinculos afectivos y las practicas

de crianza que promueven la
experiencia educativa

iEso, eso! iDele, dele, mijita! jSiga asiy usted sera otra
gloria del ciclismo colombiano!

iSe solto, se soltd! ;Va solitaaaaa! jbravoooo! Con ese
entusiasmo y ese entrenador esta nifia le va a dar sopay

seco a Nairo Quintana.

¢Le hapasado que hay momentos en que sus hijas o hijos le sorprenden de manera excepcional?
Por ejemplo, “le ensenian algo que usted no sabia, logran hacer algo aparentemente dificil para su edad o
le encuentran solucién a algo que usted llevaba tiempo tratando de resolver”.

® ;Como se siente cuando ve a sus hijos o hijas demostrando a plenitud sus capacidades,
sorprendiéndolo con todo lo que saben y pueden hacer? ;Por qué se siente asi?




Vinculos afectivos y las practicas

de crianza que promueven la
experiencia educativa

® ;Qué ensenanzas le dejan como mama3, papa o cuidador esas sorpresas que dan ellas o ellos,
cuando le demuestran las capacidades que tienen?

frentar dudas, frustraciones, alegrias y satisfacciones. Todo esto en medio de las
interacciones cotidianas entre adultos, nifias, ninos y adolescentes que se dan en
el proceso de crecer, aprender, desarrollarse y construir su proyecto de vida.

La historia personal, la cercania entre los integrantes de la familia, las costumbres
del contexto que habitan, sus valores, ilusiones y expectativas sobre lo que se
espera que alcancen en su desarrollo las nuevas generaciones, van construyendo
lo que conocemos como vinculo afectivo. Alrededor de este, surgen formas par-
ticulares de relacion que inciden en las decisiones y en las practicas que siguen
las familias y los cuidadores para apoyar y motivar a nifias, ninos y adolescentes
en el transcurrir de su vida.

La presencia continua, la calidady calidez en las maneras de estar en cada momento

de lavida, influyen en la construccion de las bases que se requieren sentar para

potenciar las capacidades de las personas y animar su proyecto de acuerdo con

sus caracteristicas, intereses y fortalezas. Todo ello contribuye en su identidad,
autoestima, autoconcepto, autoeficacia y autonomia.

Acompanar quiere decir, estar de manera incondicional, dar con voluntady genero-
sidad, creer, impulsar, confiar y promover. Estaes una dosis magica basadaen el
afecto, que requiere paciencia, compromiso y perseverancia, se va logrando con

esmeroeneldiaadia, conreceptividad para aprender sintemor de los aciertosy
las equivocaciones, con humildad para acoger las lecciones que con su sensibilidad
e inteligencia también comparten las ninas, ninos y adolescentes.




Vinculos afectivos y las practicas
de crianza que promueven la
experiencia educativa

Quien sabe, sabe

v oo
~ o

En este momento conéctese con el ayer y recuerde:

;Qué eralo que mas le gustaba de lo que hacia su familia para educarlo?
;Le escuchaban? ;O tal vez le animaban a descubrir y a valorar sus talentos?

& Cuente con sus propias palabras: ® ;Y qué hacian que
definitivamente a usted

no le gustaba? ;Le gritaban,
lo castigaban o tal vez lo ignoraban?




Vinculos afectivos y las practicas
de crianza que promueven la
experiencia educativa

Ahi fue cuando yo le segui la pista. La gente empez6 a comentar
que la muchacha nueva era toda dedicada y conocedora de su
trabajo y rapidito me fui a conocerlay vea pues, aqui me tiene.

Intente presentar unaimagen que exprese laforma como usted percibiala presenciay compaiiia
de su familia en su nifez o adolescencia.

Por ejemplo: a) el pajaro que empuja del nido a sus polluelos para que aprendan a volar, b) un canguro
que carga en su bolsa a su crio, ¢) lamama pata que guia a sus patitos el primer dia en el agua.

— e e ——




Vinculos afectivos y las practicas
de crianza que promueven la

experiencia educativa

) Pare Oreja

& En concreto, cuidar y educar se aprenden en la practica. Nadie nace con una
formula secreta porque no existe una Unica manera de ensefiar o de acompanar
a las ninas y ninos. Todos somos diferentes, venimos de distintas culturas,
tenemos costumbres diversasy vamos tejiendo vinculos que, con sensibilidad y 3

empatia, nos van ayudando a encontrar nuestro propio camino. También podemos
estudiar y compartir nuestros saberes y experiencias.

® Larelacion entre adultos y ninas, ninos y adolescentes ofrece una variedad de
aprendizajes construidos, que nos permite ser cada vez mejores personas. Es
posible que existan tiempos de inquietud y zozobra, pero asi mismo, son muchos
los momentos de satisfaccion y regocijo.

e Elvinculo afectivoenlafamilia se expresade diferentes formas de acuerdoconla
historia personal, la cultura, lacomprensién de estilos de crianzay la edad, entre £
otros aspectos, todos influyen de manera significativaen el desarrollo durante la et
ninez y juventud. Cuando una nifa, nino o adolescente se siente valorado, amado
y cuidado, desplegara mucho mas su desarrollo y capacidades.

® Las ensenanzas que imparten las familias mediante distintos recursos con los que
cuentan, incluido el ejemplo, resultan Utiles para aportar alaeducacién en un momento
especificoy con frecuencia son utilizados alo largo del curso de vida para reafirmar
aprendizajes, solucionar situaciones, fortalecer vinculos y afianzar identidad.

® Larelacion entre el tiempo dedicado y la calidad de las interacciones merece revision
constante paraencontrar unequilibrio conveniente que asegure acompanamiento efectivo.

Reflexion individual

¢{Qué diferencias identifica entre las practicas que tenian antes las familias para acompanar
a sus hijas o hijos y las que predominan hoy, en medio del agite del trabajo, las tareas de la
casa, y tantos otros roles que tienen las familias y cuidadores?

Ejemplo:
® Antes ® e Ahora @
Alguien de la familia siempre estaba en casa Los niflos estan al cuidado de una vecina, una
cuando los ninos regresaban de la escuela. empleada o solos cuando regresan de la escuela.
Los adultos de la familia ayudabany Los adultos de la familia Ilaman desde su lugar
acompanaban las tareas escolares. de trabajo para preguntar a los nifios siya

hicieron las tareas escolares.

El acceso ainformacion era limitado. Hay muchas fuentes de informacion.




Vinculos afectivos y las practicas

de crianza que promueven la
experiencia educativa

A partir de esta linea escriba sus aportes

....................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................

® ;En su experiencia qué espacios comparte con sus hijas o hijos para conocer sus gustos,
impulsar sus intereses, atender sus inquietudes o compartir sus vivencias?




Vinculos afectivos y las practicas

de crianza que promueven la
experiencia educativa

® ;Cuales son los dos momentos preferidos por sus hijas o hijos para compartir tiempo con usted?

® ;Por qué?

® ;Qué tiene que hacer usted para lograr esos momentos?




Fasciculo 5

Vinculos afectivos y las practicas
de crianza que promueven la

experiencia educativa

Momento para concretar
Hora de quitarse

las pulgas

Cada vez que veo noticias confirmo cémo han cambiado los tiempos.

¢Le parece que todo tiempo pasado fue mejor?
Ahora también hay cosas muy interesantes.
Yo, por ejemplo, estoy encantada aprendiendo porqué es
que a este aparatejo le Ilaman teléfono inteligente.

Pues si, es verdad que hay bastante por aprender.
Sobre todo para apoyar a los muchachos de esta
época, porque antes eran importantes otras cosas.

Yo veo que ahora todos quieren vivir conectados a
esos aparatejos. Las familias ya ni se miran a los
ojos cuando se hablany en la mesa es mas
importante el celular que la comida.

Y simele a eso, que Ultimamente me parece que las
familias piensan que cuando sus nifas y nifios ya
estan grandulones ya no hay como ayudarles o que
todo lo debe hacer la escuela. Y eso no es asi, en cada
' momento es valioso estar ahiy seguir aprendiendo
unos de otros, porque para eso es que somos familia.

¢Sera que usted me puede repetir esas ideas para contarselas a las
seforas que van al club de ceramica en la escuela y también a la
maestra Lucero para que las diga en la Casa de |la Cultura?

Anote ahiy no se le olvide que: repetir es persuadir.




Vinculos afectivos y las practicas
de crianza que promueven la

experiencia educativa

Comparta sus ideas sobre las oportunidades que surgen en la vida cotidiana con sus hijas
o hijos para conocerlos mejor y valorar sus intereses y capacidades.

N

]

nl
e

o)

(v

~

:Qué acuerdos tienen en su familia para mantener comunicacién cercana, respetuosa y de
apoyo mutuo entre todos los integrantes?

1.

Asumir el rol de cuidadoy crianza significa vivir un camino de intensos retos y aprendizajes. jBuena
noticia! los afortunados en esta mision deben despejar su propio sendero, no hay una Unica ruta,
pero si es posible encontrar pistas para mejorar en cada paso.

Los vinculos afectivos en familia son un tejido que se va enlazando pasito a pasito, dia a dia con

paciencia, disposicion, sencillez, responsabilidad y una gran dosis de afecto. Hay altibajos y cientos
de satisfacciones.




Vinculos afectivos y las practicas

de crianza que promueven la
experiencia educativa

Aunqgue a veces parezca increible, los momentos de enojo y equivocacion también
ensefany fortalecen para estar mas atentos en siguientes oportunidades.

El procesode desarrolloy aprendizaje de las nifas, ninos y adolescentes se
fortalece si ellos sienten de manera constante el afecto, la confianza y el
apoyo incondicional que su familia puede brindar en cada interaccion, asi
mismo a partir de las altas expectativas de lafamilia frente a las capacidades
de sus hijas e hijos y sus proyectos de vida.

Laduraciény lacalidez de los tiempos compartidos para reconocerse y aprender juntos son una
formulaimportante que cada familia puede encontrar para enriquecer su cotidianidad y contribuir
en la construccién y desarrollo de proyectos de vida.

La relacién calida entre los integrantes de las familias permite aprendizajes que perduran a lo
largo de la vida.

Lacompaniade las familias en lavida de los nifos, ninas y adolescentes se transforma de acuerdo
con los momentos del ciclo de vida, porque cambian los intereses, las busquedas vy las circuns-
tancias, pero cobra la misma relevancia para contribuir en el fortalecimiento de sus procesos de
identidad, autoestima, autoconcepto, autoeficacia y autonomia.

Enlasinterrelaciones cercanasy respetuosas surgen oportunidades
de oro para ver sus capacidades y regocijarse con los resultados del
esmeroy dedicacion que conlleva criar y cuidar.

El tiempo compartido en casa durante la medida de aislamiento nos
permite encontrar como familia nuevas oportunidades para seguir
reconociéndonosy aprendiendo de nuestras capacidadesy fortalezas.

¢Cudl es la ensenanza mas importante que sus hijas o hijos reconocen que usted les ha dejado?




Vinculos afectivos y las practicas
de crianza que promueven la

experiencia educativa

Animese a elaborar una lista de las ensenanzas que le han brindado sus hijas o hijos y que
le han ayudado a sentirse mas comodo en esta tarea de cuidarles y criarles.

@

Ensefianza de su hija o hijo ® ® Aprendizaje ®

Silenciarse y respirar mientras pasa laira. Cuando estamos enojados no es facil

conversary corremos el riesgo de hacernos
dafo entre nosotros.

Escuchar las ideas de los chicos y no imponer

Las ninas, nifos y adolescentes tienen ideas
las de los adultos.

que surgen del proceso de construccion e
interpretacion de sumundo, y deben ser
escuchadas vy tenidas en cuenta.

Ahora es su turno...

Comparta su lista con su hija o hijo, preguntele qué opina de lo que usted escribi6 alli y
exprésele gratitud por los aprendizajes que le ha dejado.

Seguro este momento hara latir emocionados sus corazones y quedara albergado alli por siempre.




