SocioEmocional al 100

Un banco de recursos de acceso libre
para fortalecer las habilidades
socioemocionales y promover el bienestar
de la comunidad educativa
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Video: El tiempo de las habilidades
socioemocionales ahora
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Vamos a...

e Sentir
e Pensar
e Actuar




Identifica una emocion dificil

i SE NTI R ! gue has sentido a raiz de COVID-

19 y/o la transicién a la

Vamos 3 comenzar con educacion a la distancia.
nuestras emociones »

haciendo esta Describe (con palabras o
actividad ... dibujos) como experimentas esa
emocion.

¢A qué se debe esa emocidn?
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¢Queé son las habilidades socioemocionales?

iPENSAR!

Conocimientos, actitudes y habilidades

necesarias para:

 regularlas emocionesy los
comportamientos

 establecer relaciones sanasy estables

e tomar buenas decisiones

 enfrentar retos

Se desarrollan a través del tiempo y las

experiencias.
A
. La educacién
87




El desarrollo socioemocional incide en...
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1. Conmigo Mismo

“Se necesita el
autocontrol en
un mundo
fuera de
control.”

- Jim Collins
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Hamilton Rivas- Tambo, Cauca
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2. Con los otros

A
, | “La calidad de
& nuestras
| relaciones

determina la

calidad de
nuestra vida.”

2 — ) &/ - Esther Perel
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Maria Estrella Rojas
Florida Blanca, Santander
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\ERERLRIERGIES
Florida Blanca, Santander
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3. Con los desafios

“Cada obstaculo es
una oportunidad de
cultivar excelenciay
virtud a traveés de la
accion.”

--Ryan Holiday
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Familia Campesina Youtuber de Boyaca

La familia campesina que decidio
volverse youtuber durante la
cuarentena
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Video: Educacion socioemocional al
alcance de los docentes de colombia.
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sMente llena o mente consciente?

Las raices

Nuestro cuerpo, mente y
emociones

El conocimiento y desarrollo de
nuestro  “mundo  interno”
equivale al fortalecimiento de nuestras raices.
Es la habilidad para comprender nuestras
emociones y estados de animo con el fin de
aceptarlos con tranquilidad. Para entender,
desde nosotros mismos, como ofrecer res-
puestas que surgen desde una conexion entre
nuestra mente y nuestro cuerpo. Es la
sensibilidad y sabiduria de nuestro ser, en

beneficio propio y de los demas. o 2o - -
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Leer y escuchar

que entre todos

concluyd Loreno
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https://create.kahoot.it/share/d4b53f91-fc63-4140-8e29- , R e e s . _
68d0c2b2¢c713 es'detodos Mineducacion



https://create.kahoot.it/share/d4b53f91-fc63-4140-8e29-68d0c2b2c713

Kahoot Paso a Paso

1. Ir a Kahoot.it en tu celular

2. Escoger tu nombre y entrar el
codigo que presentamos

3. Mirar las preguntas y respuestas
en la pantalla y contestar en tu
celular segun el color
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Kahoot Plan B

Vas a tener 20 segundos
para responder
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Las habilidades socioemocionales son
fundamentales para el bienestar de las
personas y los profes.
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Las habilidades INTRAPERSONALES son
las competencias socioemocionales que
uno desarrolla con uno mismo.
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|dentifica la/las habilidades
INTRAPERSONAL(ES).

: Autorregulacion >

Comunicacion asertiva
Empatia
Todos los anteriores
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;. Cuales de las habilidades INTERPERSONALES

son importantes para cuidar el bienestar
psicologico de sus estudiantes en tiempos de

COVID?
1.Comunicacion
2.Empatia

4. Todos los anteriores >
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Habra muchos recursos para
personas sin buena conectividad que
se pueden distribuir en fisico.

(V) F

t":) La educaciéon

es de todos



El banco de recursos
socioemocionales solo tendra videos
explicando este tema a los profes.
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El Programa del Ministerio que se
transmite por Senal Colombia se llama:

Mi maestra siempre

Profe en casa >
prender digita

Ninguno de los anteriores
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¢ Que esta ofreciendo el MEN en este
momento para los docentes de Colombia?

Material impresa para la casa
Programas de radio y tv
Plataforma de Colombia Aprende
Todos los anteriores
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