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INTRODUCCION

El presente modulo, Eje Movilizador: La
educacion fisica, la recreacion y el deporte
en la Jornada Unica, tiene como objetivo
presentar elementos que aporten en la
definicion, desarrollo y enriquecimiento de
las practicas del area de educacion fisica,
recreacion y deporte desde las estrategias
propuestas para la puesta en marcha de
la Jornada Unica, para lo cual enfatiza en
las implicaciones pedagogicas y curricula-
res para la implementacion del programa
y en las necesidades de acompafiamien-
to que requieren los establecimientos en
aras de fortalecer el desarrollo integral de
los nifios, niflas y adolescentes.

El modulo se organiza en cuatro aparta-
dos:

En un primer apartado se propone y desta-
ca, de una parte, la incidencia que tiene la
educacion fisica, la recreacion y el deporte
en el desarrollo integral de los nifios, nifas
y adolescentes en el marco de la atencion
integral; de otra, los aportes del area al
desarrollo de competencias ciudadanas
y socioemocionales y la construccion de
alternativas didacticas y metodologicas en
el espacio y el tiempo que ofrece laimple-
mentacion de la Jornada Unica.

| segundo apartado se centra en los
ambientes pedagdgicos y como estos po-
sibilitan una reflexion mas alla de la dis-
posicion fisica o temporal, para estable-
cer relaciones desde lo pedagdgico vy las
interacciones que se deben suscitar para
el desarrollo de competencias y aprendi-
zajes para la vida.
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El tercer apartado propone estrategias
pedagogicas para enriquecer las experien-
cias que se le plantean a nifios, nifias y
adolescentes desde la educacion fisica, la
recreacion y el deporte, las cuales supo-
nen la reflexion permanente y consciente
de las formas de relacionamiento con el
propio cuerpo, con los elementos del en-
torno y las experiencias corporales a partir
del movimiento para propiciar aprendiza-
jes. Las estrategias pedagogicas sugeridas
son: Enfasis Tematicos, Proyectos de Area,
Talleres de Exploracion Corporal, Centros
de Interés y Semilleros Deportivos, las
cuales buscan aportar al desarrollo de las
dimensiones del ser humano, en espe-
cial la corporal, junto con el desarrollo de
competencias.

Finalmente, en el Ultimo apartado se hace
un llamado a la evaluacion desde el area
como un proceso continuo, formativo,
participativo y critico, orientado a valorar
y reflexionar sobre la practica pedagdgica,
su incidencia en el desarrollo integral, sa-
beres y experiencias de los nifios, nifas y
adolescentes.

El Ministerio de Educacion invita a los
equipos de las entidades territoriales cer-
tificadas y de los establecimientos educa-
tivos a hacer una lectura reflexiva de este
modulo en dialogo
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1. La Educacidn Fisica, la Recreacion
y el Deporte en Jornada Unica

La implementacién de la Jornada Unica es una oportunidad para garantizar una educacion
de calidad en la que las nifios, nifias y adolescentes del sistema educativo oficial cuenten
con una oferta de formacion integral que les permita desarrollar sus capacidades fisicas,
socioemocionales, y cognoscitivas, asi como enriquecer sus proyectos de vida. Dicha ga-
rantia implica el fortalecimiento de experiencias pedagogicas que aporten al desarrollo
integral desde la potenciacion de sus habilidades y el fomento de sus talentos.

En este contexto, es importante precisar los referentes de calidad del Ministerio de Edu-
cacion Nacional (Lineamientos curriculares del area y orientaciones Pedagogicas de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte y Orientaciones Curriculares), para entender con
claridad los alcances del areay enriquecer con esto las practicas pedagogicas en el marco
de la Jornada Unica.

En el documento de Lineamientos Curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
(MEN, 2000) se promueve:

(...) el estudio de la fundamentacion pedagogica de la Educacion Fisica
como area fundamental y contribuye al intercambio de experiencias en
el contexto de los Proyectos Educativos Institucionales al determinar
qué se debe ensefiar, qué debe saber el estudiante, para qué ese saber,
por qué ese saber, cuando debe darse ese saber y como llegar a ese
saber, en la Educacion Preescolar, Basica y Media (p.2).

De igual manera, en el documento de Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte (MEN, 2010), se menciona la importancia de:

(...) concretar los lineamientos curriculares desde una perspectiva
del conocimiento (Saber-Saber en Contexto) que se enriquece para
aportar a la formacion de un sujeto integral con las perspectivas del

“Saber-Hacer en Contexto” (habilidades) y del “Saber-Ser en Contexto”
(actitudes), apropiadas y significadas desde la singularidad del saber
disciplinar del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. (p.3).
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Es asi, como estos referentes plantean un horizonte claro para una educacion de calidad
mediante la incidencia de la actividad fisica y el deporte en la formacion y desarrollo
integral de las nifios, nifias y adolescentes, y en la construccion de alternativas didacticas
y metodologicas, en el espacio y el tiempo que ofrece la implementacion de la Jornada
Unica.

Del mismo modo, la Politica de Infancia y adoles-
s cencia 2018-2030 es un referente esencial para
tener en cuenta, entre tanto reconoce la dignidad
 de los nifios, nifias y adolescentes y su condicion
de sujetos titulares de derechos que estan en el
centro de la agenda publica. Ademas, sefiala que
por este motivo se les debe garantizar el derecho
a una educacion de calidad que les permita el des-
pliegue de sus capacidades y realizacion personal,
a partir de trayectorias educativas completas.

Desde esta perspectiva, promover estilos de vida saludable, priorizar el cuidado de si
mismo y de los otros, aportar en el bienestar, la salud fisica, mental y emocional, y en los
intereses en torno al deporte, al juego, la creatividad y el disfrute del tiempo, son factores
determinantes para que las realizaciones que se garantizan en la infancia y adolescencia,
sean realmente significativas e impacten su desarrollo integral acorde con su curso de
vida. Lo anterior, entendiendo que:

(...) las realizaciones son condiciones y estados que se materializan en
la vida de cada nifia, nifio y adolescente, en el curso de vida, por lo que
se transforman y adecuan a las particularidades que va adquiriendo el
sujeto de acuerdo con las trayectorias, sucesos vitales, las transiciones
y efectos acumulativos que se dan en cada momento del curso vital y se
materializan por la interaccidén en los entornos por los que transitay se
desarrolla. (Politica Nacional de Infancia y Adolescencia, p. 30).

En virtud de esto, la Jornada Unica es la oportunidad de hacer uso significativo del tiempo
y posibilitar mayores condiciones para el desarrollo de capacidades y aprendizajes, inte-
grando la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, como aspectos trascendentales
en la formacion integral y por lo tanto en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) o Pro-
yecto Educativo Comunitario (PEC). Ahora bien, para lograr esto, es necesaria la reflexion
permanente y el fortalecimiento pedagogico y curricular, asi como la creacion de alterna-
tivas y escenarios que reconozcan en la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, ejes
movilizadores que se pueden implementar en la Jornada Unica.
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1.1. Aportes del area de Educacidén
Fisica, Recreacion y Deporte al
desarrollo integral de los nifhos,
nifas y adolescentes.

“Sin un adecuado desarrollo corporal,
no hay educacion integral posible”
Ortega y Gasset.

El valor educativo del deporte y de la acti-
vidad fisica tiene relacion directa con una
serie de componentes fisicos, psiquicos y
emocionales que favorecen el desarrollo
integral de los niflos, ninas y adolescentes,
motivandolos a la consecucion de metas,
al trabajo solidario y en equipo, al recono-
cimiento de si mismo y de los otros, al for-
talecimiento de lazos afectivos, a la parti-
cipacion y a la convivencia, entre otros.

En este sentido, Cristébal (2011) plantea
que:

(...) la educacion fisica y el deporte
tienen una serie de componentes
fisicos y psiquicos que favorecen
el proceso educativo de los niios,
adolescentes y jovenes, pues les
enseian de manera vivencial y
practica a superarse, a dedicar
tiempo y esfuerzo para conseguir
metas, a aprender que el éxito
supone dedicacioén y sacrificio,

a acatar normas, a trabajar
solidariamente y en equipo, a
favorecer el conocimiento de si
mismos y de los demas y, por
supuesto, a practicar el “juego
limpio” y a evitar las trampas
a pesar de vivir bajo el influjo
permanente de la competicion (p. 1).

Por su parte Sandoval (s.f.) menciona res-
pecto al deporte que “es una herramienta
para la formacion, desarrollo y mejo-
ramiento de las capacidades fisicas de
una persona y para el manejo adecuado
de si mismo en su entorno, permitiendo
la interaccion de los aspectos sociales,
emocionales y fisicos del bienestar huma-
no”. Del mismo modo, algunos estudios
muestran la existencia de una correlacion
entre la practica de la actividad fisica y el
rendimiento escolar; en esta perspectiva
el departamento de educacion del esta-
do de California en los EE.UU, (citado por
Ramirez, Vinaccia, Suarez, 2004) apoya la
idea “(...) que el dedicar un tiempo sustan-
cial a actividades fisicas en las escuelas,
puede traer beneficios en el rendimiento
académico de los nifios, e incluso sugie-
ren que existen beneficios, de otro tipo,
comparados con los niflos que no practi-
can deporte” (p. 72).

Bajo estas miradas, las reflexiones sobre
el mejoramiento de la calidad educativa y
el desarrollo integral deben incluir la dis-
cusion pedagogica de la Educacion Fisica,
la Recreacion y el Deporte en el curriculo,
para ampliar la perspectiva y buscar ar-
ticulacion entre las practicas corporales,
las practicas culturales, las vivencias per-
sonales e institucionales en los propodsitos
de los Proyectos Educativos Institucional
(PEI) y/o comunitarios (PEC). En conse-
cuencia, proponer estrategias pedagogicas
integradoras y en linea con el nucleo de la
politica educativa del pais: “Saber-Saber
en contexto” (conocimientos), “Saber-Ha-
cer en contexto” (habilidades), “Saber-Ser
en contexto” (actitudes) y “Saber-Vivir en
contexto” (experiencias de interaccion) y
las competencias disciplinares, ciudada-
nas y socioemocionales.

En otras palabras, potenciar el desarrollo
integral, implica reconocer la complejidad
del ser humano, teniendo en cuenta que



este es a la vez fisico, bioldgico, psiquico,
cultural, social e histoérico (Morin, 1999).
Por lo tanto, en el proceso de formacion,
no se puede excluir ninguna de estas ca-
racteristicas, al contrario, se requiere del
reconocimiento critico e interpretativo de
todas aquellas que le son constitutivas.
En virtud de esto, la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte, deben tener tam-
bién un papel central en el proceso edu-
cativo de los nifios, nifias y adolescentes.

Desde una perspectiva orientada a los
aprendizajes, la Unesco (2015), plantea la
prioridad de asumir el aprendizaje en su
amplitud y profundidad y sefiala que la
Educacion Fisica de calidad debe consi-
derarse como un aspecto clave de cual-
quier enfoque integral. Destaca que la
Educacion Fisica de calidad brinda opor-
tunidades para lograr en los ciudadanos
los siguientes aprendizajes y aptitudes:

El pensamiento critico, creativo e
innovador, la solucién de problemas
y la adopcion de decisiones, (...)
asi como la empatia, la apertura a
experiencias y otras perspectivas,
las aptitudes interpersonales/
comunicativas y la capacidad
de crear redes e interactuar con
personas de diferentes entornos y
origenes (p. 14).

En consecuencia, el area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte se plantea
como un eje estratégico de la Jornada Uni-
cay un elemento central para el desarro-
llo integral, con miras a implementar jor-
nadas Unicas generadoras de condiciones
equitativas; que permitan que los nifios,
nifas y adolescentes, desarrollen compe-
tencias ciudadanas y socioemocionales,
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potencien su creatividad, expresividad y
formas de pensamiento, para enriquecer
su proyecto de vida. Lo anterior, sugiere
proporcionar igualdad de oportunidades,
en cuanto a la diversidad de aprendizajes
que se propician en la escuela, la calidad
deltiempo que se invierte en el aprendizaje
y la variedad de recursos pedagogicos que
se utilizan para el aprendizaje, teniendo en
cuenta las caracteristicas de los nifios, ni-
Aas y adolescentes. En este horizonte de
sentido, este programa permite el fortale-
cimiento de la escuela como escenario de
promocion de aprendizajes significativos
para todos.

Para conseguir tal centralidad, sera nece-
sario abordar renovadas maneras para la
formacion en Educacion Fisica, Recrea-
cion y Deporte en el marco de la Jornada
Unica. Lo cual hace necesario reflexionar
sobre el enfoque del area en los esta-
blecimientos educativos y promover un
dialogo con maestros de diferentes dis-
ciplinas, las familias y estudiantes, acerca
del tema para reconocer el sentido que
esta tiene en relacion con el desarrollo
humano. Reflexion que debe resultar en
la adopcion del enfoque acordado como
norte para resignificar el curriculo, el plan
de estudios y el Proyecto Educativo Ins-
titucional (PEI) o comunitario (PEC) con
los procesos de reflexion, comprension y
transformacion.
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Ahora bien, tomando como referente ex-
periencias de algunas instituciones edu-
cativas que vienen haciendo exploraciones
importantes en el campo de la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte en el
marco del programa de Jornada Unica, se
sugiere a los docentes las siguientes ac-
ciones:

1. Recopilar el concepto sobre

Educacion Fisica, Recrea-
cion y Deporte de cada /
uno de los maestros

que orientan el area,

de los demas colegas //
y los directivos do-
centes, para identifi-
car las concepciones
gue son comunes,
recurrentes, inusuales
o diferenciales.

2.Releer los fines que la Ley
15 de 1994 ha asignado a la
educaciony a los propositos del
area de Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte de los Lineamientos Curri-
culares, las Orientaciones Pedagogicas
(Documento 15) y las Orientaciones cu-
rriculares expedidas por el Ministerio de
Educacion Nacional.

3.Seleccionar los fines y propositos que
mas expresan la concepcion de educa-
cion que soporta el PEI o PEC del esta-
blecimiento educativo.

4.Definir los propdsitos comunes para
trabajar la Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte, en perspectiva de una edu-
cacion integral que no segmenta a tra-
vés de los desarrollos de las areas, sino
que hace converger a nivel institucional
los esfuerzos de todos los actores edu-
cativos implicados para garantizar una
educacion en la que se privilegien los
intereses y necesidades de los estu-
diantes como protagonistas centrales
de la educacion.

5. Reconocer que Educacion Fisica, Re-
creacion y Deporte, ademas de ser un
area obligatoria y fundamental, se ins-
cribe como proyecto pedagdgico trans-
versal, de acuerdo con la Ley General
de Educacion, lo que posibilita a las
instituciones a plantear un abanico de
posibilidades para el desarrollo insti-

tucional de este eje de la Jornada
Unica.

Una vez se reconozcan
estos aspectos, es ne-
cesario situarse en el
contexto escolary pre-
guntarse por la inci-
dencia de la Educacion
Fisica, la Recreacion y
el Deporte en el curso
de vida y en la trayec-
toria educativa de los
nifos, nifas y adolescen-
tes; en otras palabras, en su
formacion integral y maneras
de promover a nivel curricular esta
estrategia en la Jornada Unica.

Como se menciond en el Modulo |, la
materializacion del derecho a la educa-
cion en la vida de cada nifio, nifia, ado-
lescente y joven, por medio de una oferta
intencionada, planificada y reglada del
servicio educativo; es una forma de incidir
significativamente en su trayectoria vital
en la medida que se comprende que, la
trayectoria educativa completa ocurre en
el continuo de su vida y se da en diver-
sos escenarios que involucran la familia,
la comunidad y sus pares. Frente a ello,
a traves del acompafiamiento, el docente
promueve el acceso y participacion de los
estudiantes en los procesos pedagogicos
y experiencias educativas, por medio de
acciones intencionadas.



Teniendo en cuenta lo anterior, una mirada
integradora del area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte y su materializacion
en practicas pedagogicas estructuradas e
intencionadas, pueden fortalecer trayec-
torias educativas completas, siempre que:

¢ Las estrategias estén relacionadas con
las practicas y metodologias que las ins-
tituciones educativas promueven para
garantizar continuidades pedagogicas
entre grados y niveles, estableciendo
conexiones entre lo vivido en el grado
anterior y las experiencias pedagogicas
proyectadas para el afio en curso, asi
como con la vida cotidiana e intereses
de los nifios, nifias y adolescentes (Uni-
cef — Corpoeducacion, 2018, p. 16).

9 Se genere una interrelacion entre las
familias, docentes, estudiantes y otros
actores publicos y privados a través de
la recreacion y el deporte, y potenciar
asi experiencias contextualizadas de
aprendizaje, que permitan la perma-
nencia escolar y la formacion integral.

¢ Se reconozca el cuerpo, la corporeidad
y la corporalidad, la motricidad hu-
mana, el cuidado de si y de los otros,
como elementos clave en la formacion
y desarrollo. Motivo por el cual, estos
elementos se deben poner en dialogo
permanente con las apuestas pedago-
gicas al interior de los establecimientos
educativos.

¢ Se identifiquen el caracter formativo y
de experiencia humana potenciadores
de significado e interaccion que tienen
la actividad fisica, la recreacion y el de-
porte, que mas alla de la practica per-
miten conquistas personales y colec-
tivas, asi como los logros pedagdgicos
que aportan al desarrollo integral de los
nifos, nifias y adolescentes.
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¢ Se establezcan nexos entre necesidades
y aspiraciones de los estudiantes para
que, a partir del equilibrio entre estas
dos perspectivas de sujetos que apren-
den y profesionales que median en la
ensefianza, se potencien habilidades vy
talentos y a la vez se permita tambien la
exploracion, el auto reconocimiento y el
goce por el aprendizaje como experien-
cia y vivencia personalizada.

1.2 La Educacidn Fisica como
oportunidad para el desarrollo de
las competencias disciplinares y
socioemocionales.

Segun las Orientaciones Pedagogicas de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
(MEN, 2010), la disciplina esta llamada a
desarrollar tres tipos de competencias
disciplinares -motriz, expresiva corporal
y axioldgica corporal-, que apuestan por
la corporeidad, la motricidad, el juego vy
la Widica, para aportar al desarrollo inte-
gral de los nifios, nifas y adolescentes. A
cada una de estas competencias es viable
asignarle practicas corporales que per-
mitan su desarrollo. Conviene anotar que
las competencias disciplinares no toman
vias paralelas o independientes, sino que
se presentan interrelaciones entre ellas
puesto que el movimiento y el cuerpo
expresa, se comunica, crea y recrea y en
estos procesos se ponen de manifiesto
el ser, el saber y el saber hacer. En este
sentido es que las competencias, consi-
deradas como esa relacion entre conoci-
miento, habilidades, actitudes y disposi-
ciones, permiten un amplio repertorio en
la actuacion del ser humano en contextos
retadores e impredecibles. Para el caso de
la Educacion Fisica dichos contextos pue-
de ser cada escenario y situacion ludica,
recreativa o deportiva especifica, ante la
cual el ser humano tendra que usar sus
recursos para resolver una situacion de-
terminada. Las competencias son:
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(...) el conjunto de conocimientos,
actitudes, disposiciones y habilidades
(cognitivas, socio-afectivas y
comunicativas) que, articuladas entre
si, permiten que las personas puedan
actuar en contextos cambiantes y
retadores, ademas de comprender,
interactuar y transformar el mundo
en el que viven” (MEN 2019); cuando
hablamos de competencias basicas,
nos referimos a “(...) uno de los
parametros de lo que todo nifo, nifa
y adolescente debe conocer, sery
saber hacer para lograr el nivel de
calidad esperado a su paso por el
sistema educativo” (MEN, 2012) y;
cuando hablamos de competencias
disciplinares, hacemos alusién al
“(...) conjunto de conocimientos y
habilidades relacionadas con el area de
desempeno especifica del docente o
directivo docente.

(MEN, 2014, p18).

Cada competencia disciplinar expresa un
conocimiento vivencial y una estrecha
relacion entre cuerpo, emocion y sentido
atravesado siempre por una implicacion
del pensamiento; a cada accion le corres-
ponde una intencion que otorga sentido
al movimiento e involucra al ser humano
como una totalidad senti-pensante-ac-
tuante’.

Vale aclarar que, en este eje estratégico
propuesto para la implementacion de la
Jornada Unica, la actividad fisica, el juego,
los deportes y la expresion corporal hacen
parte del amplio repertorio de practicas
corporales del area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte y se asumen como

mediaciones para aportar al desarrollo in-
tegral de los nifios, niflas y adolescentes.
En este sentido, se habla de practicas cor-
porales para englobar el amplio conjunto
de manifestaciones ludicas, opciones ex-
presivas del cuerpo, movimientos, gestos
técnicos, etc., que permitan dar cuenta de
la cultura fisica o la cultura corporal con-
cepto que, segun Mauss (1934), pone de
presente el vinculo estrecho determinante
que existe entre el repertorio de gestos y
expresiones corporales (jugar, bailar, ejer-
citarse, nadar, practicar un deporte o una
determinada forma de entrenamiento) y la
cultura de la sociedad en la que dichas
practicas surgen o se expresan.

Elconcepto de practica corporal da cuenta
y es la expresion de un sujeto senti-pen-
sante-actuante; esto es, un sujeto que de
manera consciente e intencional otorga
sentido al movimiento y recurre a €l para
construir su corporeidad y enriquecer su
mundo emocional y social. Al respecto, el
area de Educacion Fisica promueve habili-
dades necesarias para:

6 La identificacion y respuesta construc-
tiva ante las emociones propias y de los
demas.

¢ Establecer didlogos constructivos con
otras personas.

¢ Identificar las consecuencias frente a
las decisiones.

¢ Tener en cuenta los puntos de vista de
otras personas y hacer reflexiones vy
analisis criticos.

Estas habilidades convergen en la prac-

1 El concepto de senti-pensar se retoma de la propuesta filosofica-politica y pedagdgica de Orlando Fals Borda quien, como uno
de los principales representantes de la Investigacién Accion Participacion IAP, propuso el involucramiento con las comunidades en
un proceso de autorreconocimiento de la vida individual y colectiva de las personas y comunidades comprometidas con el “proceso
de conocimiento, accion transformadora y autoorganizacion”. En el libro Una sociologia sentipensante para América Latina, narra la
historia de un pescador que le hablo de las practicas ancestrales de “pensar con el corazon y sentir con la cabeza”, de alli se acufa

el término sentipensante.



tica del area para que los nifios, nifias y
adolescentes desarrollen la capacidad
de manejar conflictos de forma pacifica y
constructiva, participar responsablemen-
te de la actividad democratica y reconocer
las diferencias a través de la pluralidad.
De esta manera es como se fortalecen las
competencias socioemocionales y ciuda-
danas, comunicativas, cognitivas e inte-
gradoras de los estudiantes.

En el aprendizaje y la interaccion social, en
un espacio practico como es la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte, donde
todo el tiempo es explicito el encuentro
con el otro; este no supone la idealizacion
de las relaciones que no son armonicas
per se: el encuentro genera tensiones,
disgustos, enfados y, en ocasiones, con-
frontaciones en las practicas que se de-
sarrollan desde este eje. Por ello, aprender
a cuidar las formas de expresion verbal y
fisica posibilita un entorno de respeto vy
convivenciay, a la vez, cuidar del otro y del
entorno se convierte en imperativos como
cuidar de si (MEN, 2021)

Construir y activar la ciudadania con los
nifos, niflas y adolescentes, supone que
los maestros de todas las areas y niveles
estén en capacidad de movilizar y enla-
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zar una serie de eslabones que ademas
de permitirles abrir la puerta de la par-
ticipacion, les dara la confianza necesa-
ria para vivir con seguridad, confianza y
asertividad. El caracter vivencial del area
y las experiencias que posibilitan las in-
teracciones permanentes que se dan en
las practicas corporales, las actividades
sociomotrices, el juego, la recreacion y
las practicas deportivas, exigen recono-
cerse y reconocer al otro, consensuar y
aceptar las reglas determinadas en ac-
ciones colectivas. Ademas, propicia que
el estudiante establezca vinculos entre
seres sociales y politicos que orientan las
actuaciones del ser humano a propositos
comunes, como sucede con el juego o las
practicas deportivas al sery sentirse parte
de un equipo. Asi es como la condicion de
ciudadania permea las practicas corpora-
les y debe ser asumida en las disposicio-
nes que planteen los docentes para que
el desarrollo curricular del area aporte a la
formacion de una cultura ciudadana y de
valores fundamentales para la convivencia
y la paz.

La implementacion del programa de Jor-
nada Unica, adicionalmente de requerir
la concrecion de los planes de area, pro-
yectos de aula o propuestas pedagogicas;
exige integrar de manera transversal al
curriculo las competencias socioemocio-
nales. Estas competencias se agrupan en
i) Autorreconocimiento, ii) Reconocimiento
de la construccion de relaciones vy iii) Co-
municacion, conflictos y elecciones. Para
el caso de la Educacion Fisica, la Recrea-
cion y el Deporte, estas pueden ser traba-
jadas en conjunto con las competencias
del area, como se propone en la siguiente
grafica:
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Grafico 1. Competencias socioemocionales sugeridas en la articulacion con el
desarrollo de competencias para la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte
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Fuente: Elaboracién propia equipo técnico MEN.

Las competencias socioemocionales le dan relevancia tanto a aspectos intrapersonales
(por ejemplo, al autorreconocimiento y al cuidado de si mismo), como a los interpersonales
(por ejemplo, reconocimiento y cuidado del otro). Asi, el area de Educacion Fisica contribuye
a la creacion de proyectos de vida de los nifios, nifias y adolescentes, en tanto aporta al co-
nocimiento de si mismo, al trabajo en equipo y contribuye al logro de mejores desempefios
académicos, asi como a la permanencia y disminucion de la violencia escolar.

El desarrollo de las competencias socioemocionales supone que los maestros se ocupen,
no solo del desarrollo de procesos cognitivos o mentales, sino también de areas afectivas
como la conciencia, la gestion emocional, el relacionamiento con los otros y la proyeccion
hacia la sociedad. Su desarrollo debe permitir que los nifios, nifas y adolescentes, junto
con conocerse a si mismos, aprendan a manejar sus emociones, a trazarse metas y a
avanzar hacia ellas, a construir mejores relaciones con los demas, a tomar decisiones
responsables en su vida, a disminuir la agresion y a aumentar la satisfaccion con su propia
vida.

En el caso del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, las maestras y los maes-
tros pueden:

(...) movilizar asuntos como los derechos, la participacion, el ejercicio de la
ciudadania y la creatividad de la mano del juego, la literatura y la expresion
de los lenguajes del cuerpo, [mediaciones cuyas] gramaticas, hallan su punto
de encuentro en la libertad, elemento central del juego, la ludica y la cultura
democratica (MEN, 2012, p.21).




Se invita a los docentes a que en sus
procesos de planeacion pedagogica y de
manera intencionada generen reflexiones
alrededor de:

O EL impacto de la educacion fisica, el
movimiento y la actividad fisica en las
funciones cerebrales que son indispen-
sables para el desarrollo cognitivo de los
nifios, niflas y adolescentes. “Todo cono-
cimiento tiene una inscripcion corporal
y se basa en una compleja interaccion
sensorial” (Assman, 2013, p. 32).

% La manera de asumir la Educacion fisi-
ca, la Recreacion y el Deporte de ma-
nera integrada a los desarrollos de las
demas areas del curriculo y a partir de
propositos institucionales claros e in-
tencionados hacia la formacion integral
de los estudiantes.

9 La vision y abordajes de la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte desde
la cual se trabaja en el establecimiento
educativo.

O Estrategias para buscar la participacion
de la familia o cuidadores de los nifios,
nifas y adolescentes en su proceso
formativo, en aras de impulsar accio-
nes colaborativas, solidarias y de apoyo
mutuo en procura de asegurar condi-
ciones sociales, materiales y humanas
para promover el desarrollo integral y
el aprendizaje de nifios, nifias y adoles-
centes, durante la trayectoria educativa,
como lo refiere la alianza familia- es-
cuela (MEN 2020).
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1.3. Habilidades del Siglo XXl e
innovacién pedagdgica

Es imprescindible que los maestros co-
nozcan e implementen estrategias para
desarrollar la flexibilidad, fluidez, originali-
dad, curiosidad, versatilidad y el apasiona-
miento, elementos que caracterizan esta
modalidad de pensamiento y que propician
gue los nifics, niflas y adolescentes ganen
capacidad para enfrentar con solvencia y
asertividad en los retos y desafios que se
les presente en los variados y cambiantes
contextos en que transcurre su vida y ex-
periencia. Lo anterior conlleva procesos de
indagacion, disefio de propuestas y crea-
cion en el marco de los procesos colectivos
qgue se proponen para el desarrollo de ha-
bilidades y competencias: motriz, expresiva
corporal y axiologica corporal.

El abordaje de las habilidades del Siglo
XXl invita a la toma de decisiones sobre la
reorganizacion, armonizacion y ajuste cu-
rricular para involucrar la Educacion Fisica,
la Recreacion y el Deporte, en el contexto
institucional como mediador en los con-
textos locales y globales de la sociedad del
conocimiento. La invitacion a los docentes,
como lo propone Maggio (2018), es a que
“‘combinen la informacion que obtienen al
evaluar el progreso en estas habilidades
con los logros, intereses y aspiraciones de
los estudiantes para tener una clara com-
prension de lo que cada uno de ellos nece-
sita aprender” (p. 37). De esta manera, que
reconozcan y valoren sus intereses, ya sea
desde la apropiacion de una disciplina de-
portiva en especifico, desde el aprovecha-
miento del tiempo libre y el desarrollo de
actividades ludicas y recreativas, o desde
las interacciones corporales que motiven
el intercambio de experiencias deportivas
en momentos mediados por las apuestas
pedagogicas y curriculares del estableci-
miento educativo.
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El desarrollo de las habilidades requeridas para que nifos, nifas y adolescentes se des-
envuelvan en un mundo en permanente cambio, permite que los docentes conozcan,
introduzcan y apropien las tres categorias propuestas por Maggio (2018): habilidades de
aprendizaje e innovacion, habilidades vinculadas a la informacion, los medios y la tecno-
logia y habilidades para la vida y la carrera con un caracter social y emocional. Cada una
de estas categorias brinda herramientas para la planeacion de estrategias pedagogicas
dirigidas a “disefiar actividades que inviten a desplegar creaciones multiples, que amplien
el universo social y cultural, anticipando escenarios de conflicto e imaginando acciones
preventivas” (p. 67).

Estas habilidades han sido denominadas como las 6C: creatividad, pensamiento critico, co-
municacion, ciudadania, caracter y colaboracion. En el siguiente grafico se definen las cinco
gue han sido priorizadas y recomendadas para su incorporacion en el desarrollo de las
experiencias pedagogicas de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en el marco del
programa de Jornada Unica.

Grafico 2. Priorizacion del conjunto de habilidades propuestas
desde la mirada de las habilidades del siglo XXI 6CS

CREATIVIDAD

Tener un ojo emprendedor
frente a las oportunidades
economicas y sociales;
hacerse las preguntas
correctas para generar
ideas novedosas y liderazgo
para perseguirlas y hacerlas
realidad.

COMUNICACION CIUDADANIA

Pensar como cuidadanos
globales, considerando los
problemas globales y
basandose en una compren-
sion profunda de diversos

Comunicar efectivamente
con una variedad de estilos,
modos y herramientas
(incluidas las herramientas

digitales) con un disefio o
diferente, para una amplia valores y visiones del

gama de audiencias. Aprendizaje mundo.
en el siglo XXI

COLABORACION

PENSAMIENTO Trabajar de forma interdepen-
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en el mundo real. de aprender de otros y contri-

buir al aprendizaje de

los demas.
Fuente: Tomado y adaptado de Maggio, (2018).
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Cada una de estas habilidades pueden ser
trabajadas desde el abordaje propio de la
Educacion Fisica, la Recreacion y el De-
porte en concordancia con la promociony
generacion de acciones por parte de toda
la comunidad educativa que, que, segun
lo planteado por Maggio (2018), permitan:

¢ Generar situaciones en las que la co-
laboracion resulte sustantiva porque
aquello que se aborda y/o crea es tan
complejo que requiere el esfuerzo co-
lectivo, integrando tambien las voces de
aquellos que estan mas alla del aula.

¢ Dedicar tiempo al reconocimiento de
los propositos y responsabilidades
compartidas, incluyendo el estableci-
miento de acuerdos sobre las formas
de organizacion y los roles que pueden
transformarse en funcion de los propo-
sitos, pero también de las trayectorias
individuales y de la historia del grupo
que colabora como tal.

¢ Crear condiciones para que se realicen

procesos de reconstruccion de lo que
se produce colectivamente que resul-
ten inclusivas y permitan la negociacion
de los abordajes y las decisiones.

¢ Trabajar en la externalizacion de los

aprendizajes, los hallazgos y las obras
colectivas en la esfera de lo publico.

@ Empezar un trabajo como colectivo

docente que aliente el codisefio de
practicas de ensefianza entre pares,
poniendo en acto nuestro interés por
la colaboracion. Dentro de esta alter-
nativa, empezar a considerar, tambien,
la participacion de los estudiantes
en el codisefio como via para que las
practicas ganen relevancia desde una
perspectiva cultural para los sujetos
que se educan (p. 58-59).




4
Modulo 3 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000c

2. Los ambientes pedagogicos para la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte

2.1. Ambientes pedagdgicos para la Educacién Fisica

Un ambiente pedagogico es un escenario relacional, intencionalmente ideado para orga-
nizar, enriquecer y potenciar la practica pedagogica, con el proposito de aportar al desa-
rrollo integral de los nifios, niflas y adolescentes. También esta concebido para favorecer
aprendizajes significativos y potenciar el desarrollo de competencias, capacidades y ha-
bilidades, tanto en el plano individual, como en las interacciones colectivas que se pro-
mueven en los escenarios comunitarios y colectivos Esto sucede cuando los ambientes
se constituyen en lugares de reunion, encuentro e interaccion de la comunidad; como o
sefiala el Ministerio de Educacion Nacional y la OEl en sus orientaciones pedagogicas: “(...)
[el] interés es la vivencia de la participacion y el trabajo colectivo e intergeneracional (...)
los ambientes pedagdgicos se caracterizan por favorecer la autonomia, la participacion, la
libertad de expresion, las interacciones entre pares y entre adultos, nifias y niflos desde la
gestacion, entre otros procesos” (MEN, 2018, p. 8).

Por otro lado, autores como Cabanellas y Eslava (2005) proponen un nuevo elemento
al sostener que el ambiente pedagogico “(...) debe ser concebido como coparticipe del
proyecto pedagogico” (p. 173) y que el maestro agencia. Esto se refiere al “microclima” que
el maestro genera para hacer del aprender una experiencia agradable, creativa, alegre,
intensa, enigmatica, interesante y significativa.

Al equiparar el ambiente pedagogico con
un “microclima”, Cabanellas y Eslava po-
\ nen de presente que este depende de la
lectura que el docente realiza de las con-
diciones del contexto que rodea y acoge
a su Institucion Educativa y del proyecto
ético (humano) y politico (social / comu-
nitario) que sustenta su practica. La ge-
neracion de ambientes pedagogicos parte
entonces de la lectura de las condiciones
del contexto y de los factores que en di-
cho contexto inciden. Alli se mezclan con-
diciones sociales, culturales y la interac-
cion permanente de los sujetos con ellas;
esto es si se asumen los ambientes mas
alla de las disposiciones fisicas. Asi, de
] acuerdo con los autores, su proposito es
potenciar un tipo particular de relaciones

e interacciones a diferentes niveles:

F Ty
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¢ Relacion didactica: aquella que se es-
tablece entre el objeto de estudio y el
nmaestro.

¢ Relacion de ensefanza-aprendizaje:
aquella que vincula al maestro o maes-
tra con los nifics, nifas y adolescentes
con quienes trabaja.

¢ Relacion de aprendizaje: aquella que
se establece entre los nifios, nifas vy
adolescentes y el objeto de estudio.

Para el caso del area de Educacion Fisi-
ca, Recreacion y Deporte, los ambientes
pedagogicos en el contexto de la Jorna-
da Unica deberan ser coherentes con las
caracteristicas de la trayectoria educativa
que inicia en la Educacion Inicial-Prees-
colar. Ademas, ser ricos en la produccion
de experiencias, la busqueda de la explo-
racion y la implicacion de la corporalidad
en todas sus dimensiones. Es importante
recordar que, junto con insistir en la cons-
truccion de espacios para la practicas cor-
porales o a la adquisicion de materiales e

isica, recreacion y deportes en Jornada Unica

implementos propios del area, los maes-
tros pueden aprovechar las condiciones
del entorno y propiciar la vinculacion de
la comunidad en la creacion de los am-
bientes en que se desarrollaran los nifios,
niflas y adolescentes.

De acuerdo con el documento “Orientacio-
nes Tecnicas para el diseflo de Ambientes
Pedagogicos para la Educacion Inicial, Pre-
escolar y la Basica Primaria’, los ambien-
tes que se proponen para la Educacion
Basica Primaria no deben estar distantes
de los propuestos para la Educacion Ini-
cial-Preescolar. Es decir, para no perder
de vista el juego, el arte, la exploracion y
la literatura, mientras se mantienen los
contenidos que le son propios a este nivel
educativo como las ciencias, la matema-
tica, el lenguaje, la educacion artistica y la
Educacion Fisica (MEN-UPN, 2019).

Teniendo estos elementos como norte,
el documento citado recomienda que en
la creacion de ambientes pedagogicos se
tengan en cuenta los siguientes aspectos:

Grafico 3. Elementos para la creacion de Ambientes Pedagogicos

Brindar posibilidades a cada nifio y nifia para
ubicarse en el espacio que mas les interese y en
el cual se sientan mas cémodos y a gusto.

La creacion de

El disefio de
ambientes que
potencien la
exploracidn y la

Brindar a las nifias, nifos y
adolescentes la posinilidad de
estructurar y escriturar su mundo y
dar a conocer su interior valiéndose

de multiples lenguajes expresion

artistica

rincones

El disefio de
ambientes
pedagdgicos que
reconozcan la
tradicion ludica
del contexto

Una gran oportunidad para
vincular a las familias en la
contruccion de materiales
educativos y un aporte a la
previvencia de usos y
costumbres locales.

La creacion de
ambientes aptas
para moverse e
interactuar con
los otros

Parte de reconocer que el movimiento permite el reconocimiento
de las propias habiliades y de las capacidades coporales ademas
de la interaccion con los otros en el contexto dado.

Fuente: Elaboracion propia.
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2.2 Diseiio de ambientes pedagdgicos para la Educacion Fisica en el
marco de la Jornada Unica

En el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte la construccion de ambientes peda-
gogicos, ademas de incluir la adecuacion y el uso creativo de los escenarios y materiales
deportivos convencionales que existen al interior de los colegios y en su entorno proximo,
pueden incorporar estrategias sencillas como las que vienen adelantando diversos esta-
blecimientos educativos del pals, tanto urbanos como rurales, tales como: la construccion
de areneros, el disefio artesanal de muros de escalada en las paredes de la escuela, la
creacion de espacios recreativos con llantas en desuso y el uso de pintura de trafico para
intervenir el suelo creando simulacion de escenarios como campos de juego de ajedrez a
gran escala, pistas de obstaculos, pistas para movilizacion en diferentes direcciones, con
uso de patrones basicos de movimiento (caminar, saltar, correr, girar, reptar, etc.) y habili-
tar espacios para la practica de la actividad fisica y/o espacios para el juego y el desarrollo
de la creatividad. Tal y como se muestra en la siguiente ilustracion?:

El disefio de ambientes pedagogicos es una decision ligada a las estrategias pedagogicas
que los maestros prioricen para buscar que el aprendizaje sea significativo y que aporte
al desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes. Su desarrollo no es un asunto
del azar, sino que responde a una lectura juiciosa de los estudiantes, de sus formas de
aprender, de sus intereses y capacidades y a una labor de planificacion intencionaday a
la reflexion continua del valor asignado a la accion educativa.

Diseflar ambientes pedagogicos para el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,
en el marco de laimplementacién de la Jornada Unica, es una decision que supone leery
dialogar con el contexto en el que se insertan los establecimientos educativos; las condi-
ciones socio-economicas y culturales en las que viven los nifios, nifias, adolescentes y sus
familias; los intereses, expectativas y necesidades con los que interactuan diariamente;

__ 2 Imagenes tomadas de: https:/webdelmaestrocmf.com/portal/proyecto-recreos-entretenidos-para-el-nivel-de-primaria/
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las practicas corporales que se reconocen y validan en dichos contextos; los espacios y
materiales didacticos disponibles; y por supuesto los fines de la educacion que funda-
mentan el quehacer docente, tal y como se evidencia en la siguiente figura:

Grafico 4. Elementos estructurantes de los ambientes pedagogicos del
area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en la Jornada Unica

Contexto de los
Establecimientos
Educativos

Proyecto

ético / politico Condicioz\es
que sustenta la socio—economicas

practica de los NNA y sus

educativa del familias
maestro

Propésitos del

drea de . Intereses y
Educacion Ambiente necesidades de

Fisica, Pedagégico los NNA
Recreacién y
Deporte

Practicas
corporales /
culturales del
contexto

Fines dela
educacion

Espacios fisicos
y material
didactivo

disponible en los

- . EE
Fuente: Elaboracion propia.

Es importante planear y disponer ambientes:

9 Que inviten a la participacion de los nifios, nifias, adolescentes, sus familias y sus comu-
nidades que: dialoguen con su cultura recurriendo a dispositivos de valor cultural como
los rituales, las narraciones, la practica de juegos tradicionales y la disposicion de los
elementos (objetos, disefios, aromas y practicas culturales) propios de su entorno, su
comunidad o su grupo étnico y que les permita sentirse acogidos, escuchados, reconoci-
dos, seguros, valorados y queridos. Esto es, ambientes pedagdgicos armonizados con la
cultura institucional, regional y/o territorial.

5 Que sean propicios para la vivencia de experiencias corporales que aporten a su desa-
rrollo integral en un entorno de confianza y seguridad, desde los intereses, expectativas
y necesidades de los estudiantes, que les ayude a ganar confianza en si mismos y a
sentirse valorados.




y
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En el disefio y construccion de los ambientes pedagogicos es importante reconocer las
diversas interacciones que se dan en el proceso con el ambiente, con el medio social y con
lo humano. Dichas interacciones tienen un lugar importante en la construccion de vinculos
afectivos entre los nifos y nifias, entre los niflos y los adultos, entre los nifios y el contexto
y entre estos y el conocimiento. Estos contactos deberan ser guiados con criterios de re-
ciprocidad, acogida, escucha y proteccion y vincular distintos ambitos o escenarios como
la familia, la escuela, la comunidad, las organizaciones sociales y las instituciones publicas.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional y la Organizacion de Estados Iberoame-
ricanos (OEl), en el caso de las comunidades étnicas, es importante recordar que educacion
y vida se comprenden como una unidad y que el territorio, con todo lo que contiene -su
historia, los animales, las plantas, los astros, los rios, las montafas, las lagunas, los mares,
el manglar, el desierto, la selva, el cielo, etc.-, es apreciado y asumido como un escenario
educativo. En estos casos, el territorio es el escenario pedagogico fundamental y debera ser
apropiado de acuerdo con su cosmovision a fin de que la educacion dialogue de manera
respetuosa con las practicas culturales, los usos y costumbres y los elementos que guian
el bienestar y el buen vivir de dichas comunidades.

3. Las estrategias pedagdgicas en
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

Las estrategias pedagogicas son media-
ciones intencionalmente creadas por los
docentes para favorecer el aprendizaje
significativo de los nifios, nifias y adoles-
centes. Estas estrategias dan respuesta a
preguntas relacionadas con los sentidos de
la formacion, los tiempos, los espacios, los
contenidos, las mediaciones y las formas
de evaluacion; expresan la concepcion edu-
cativa de quien las formula y se movilizan a
traves de apuestas didacticas orientadas a
propiciar la construccion de conocimiento
de manera creativa y dinamica.

Bajo esta comprension, y en coherencia
con el interés de la Jornada Unica para
promover un tiempo escolar de calidad,
se invita a los maestros a generar expe-
riencias pedagogicas y a movilizar apren-
dizajes a partir del siguiente conjunto de
estrategias pedagogicas (ver Grafico 5): el
Centro de Profundizacion, el Semillero
Deportivo, el Centro de Interés, los Pro-
yectos Pedagogicos de Areay los Talleres
de Exploracion Corporal. Las cuales pue-
den articularse al area obligatoria y fun-
damental de Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte. Lo anterior con el fin de que
los establecimientos educativos puedan
formular y plantear actividades pedagogi-
cas innovadoras que representen desafios
para los nifios, nifias y adolescentes, de
manera que se diviertan y motiven con
el desarrollo de las mismas, logrando asi
aprendizajes significativos en torno a la
practica deportiva y a la recreacion.
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Grafico 5. Relacion entre las estrategias pedagogicas propuestas para la Jornada
Unicay sus posibilidades desde el eje Educacién Fisica, Recreacién y Deporte
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Fuente: Elaboracion propia.

La orientacion de cada una de las estrate-
gias propuestas es un asunto que compe-
te a cada establecimiento educativo y que
por supuesto dependera de los criterios
que se establezcan para su implementa-
cion, a partir de reconocer los contenidos,
modalidades, énfasis y tematicas particu-
lares. Para esto, el establecimiento educa-
tivo podra tener en cuenta los siguientes
criterios:

0 El propdsito, acento y apuesta educati-
va del Proyecto Educativo Institucional o
Comunitario.

9 La orientacion del area de Educacion Fi-
sica, Recreacion y Deporte y de la siner-
gia entre estay las estrategias pedagogi-
cas que se implementan en el colegio.

9 Las areas obligatorias y fundamentales
que se integren en el desarrollo de la
propuesta.

&9 El enfoque asignado a la practica depor-
tivay al desarrollo de la corporeidad en el
curriculo del area.

9 El énfasis asignado al deporte en el area
fundamental de Educacion Fisica, Re-
creacion y Deportes.

9 Los propdsitos educativos formulados en
el Proyecto Educativo Institucional o Co-
munitario del establecimiento educativo.

9 El concepto de practica deportiva de los
maestros que la implementan o coordina.
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€ Los imaginarios y practicas culturales
sobre el deporte, teniendo en cuenta
los intereses de los NNA.

De la mano con los elementos propues-
tos, se debe identificar la duracion y el
tiempo académico destinado
al desarrollo de este tipo
de estrategias recono-
ciendo:

€9 La motivacion de
los estudiantes y
sus familias.

€9 Las condiciones
del contexto.

€9 Los materiales re-
queridos / existentes.

O EL nimero de maestros
disponibles.

€ Las areas con las que se decida inte-
grar.

€ La naturaleza / complejidad de la pro-
blematica identificada.

Por otro lado, el desarrollo de experiencias
pedagogicas para la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte son un llamado
e invitacion permanente a buscar alter-
nativas que les permitan a los estableci-
mientos educativos contar con una oferta
amplia y pertinente a través de alianzas,
convenios o0 acuerdos con las entidades
publicas (institutos municipales de re-
creacion y deporte, casas de la cultura,
secretarias de desarrollo social, etc.) y/o
privadas (ONG s, organizaciones sociales,
clubes deportivos comunitarios, etc.) que
hacen presencia en su territorio (barrio,
localidad, comuna, vereda, municipio, res-
guardo o consejo comunitario).

Este tipo de articulaciones y alianzas ha-
cen corresponsables del proceso educati-
vo a los gobiernos locales y a la comuni-
dad. En estos casos es recomendable:

¢ Efectuar una lectura del contexto de las

redes sociales e institucionales, con la
participacion de las familias y la co-
munidad educativa.

¢ Identificar a las entidades
O programas con los que se
podrian hacer sinergias a fin
de multiplicar el impacto pe-
dagogico de las estrategias y
la capacidad educativa de los
establecimientos educativos.

¢ Asegurar que quienes apo-

yen el desarrollo de este tipo de
estrategias pedagogicas conozcan el
Proyecto Educativo Institucional o Co-
munitario.

¢ Desarrollar una estrategia de trabajo
conjunto para definir qué y como tra-
bajar este tipo de estrategias buscando
asegurar: i) que exista relacion con los
desarrollos curriculares del area vy ii)
qgue aporte al desarrollo integral de los
nifos, nifas y adolescentes.

A continuacion, se abordara la descripcion
de cadaunade las estrategias pedagogicas
propuestas desde las posibilidades que
estas representan para la Jornada Unica.
Posibilidades que parten del uso signifi-
cativo del tiempo escolar para promover
aprendizajes desde el trabajo colaborati-
VO, las experiencias basadas en la cultura
corporal y deportiva y en la responsabili-
dad personal y social. Ademas, desde una
apropiacion y comprension de los juegos
COMO una manera para concebir su abor-
daje en el contexto de la Jornada Unicay
su articulacion con lo trabajado en el area
fundamental de Educacion Fisica, Recrea-
cion y Deporte.



3.1. El Centro de Profundizacion

El Centro de Profundizacion es una estra-
tegia pedagdgica del area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte y centrada
en la practica deportiva; su pretension es
articular las competencias ligadas al curri-
culo del area con el desarrollo técnico de
practicas deportivas especificas que es-
tan inscritas en el ambito educativo para
el dominio de los gestos tecnicos y de las
mismas competencias.

El centro de profundizacion busca que los
nifos, niflas y adolescentes se acerquen
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al ambito de los deportes como un me-
dio para incidir en su desarrollo personal
(especialmente en los grados 19, 29, 39);
posteriormente esto les posibilitara acer-
carse al formato de las llamadas Escuelas
Pedagogicas del Deporte o las Escuelas
de Iniciacion Deportiva. Ahora bien, cuan-
do se busca iniciar a los nifios y nifas en
la fundamentacion técnica y la practica
competitiva de los deportes (hacia los gra-
dos 4°y 59), el formato permitira acercarse
al de las Escuelas de Perfeccionamiento
Deportivo y/o las Escuelas de Formacion
Deportiva (Ver tabla 1).

Tabla 1. Fases de iniciacion deportiva

EDAD DE DENOMINACION

ESCUELAS OBJETIVOS
COMIENZO DEPORTIVAS
~ Formativas o - Habilidades coordinativas, basicas y genericas.
6 a 8 anos. -
genéricas. - Juego.
~ Predeportiva o de - Elementos basicos de uno o varios deportes
8al0anos. . 7,
iniciacion. de forma global.
1012 anos Especifica de - Tactica, técnica y conocimiento de cada
Escuelas o
Dieparias iniciacion o deporte.
. Perfeccionamiento. - i ;
Especificas. Entrenamiento del deporte correspondiente.

12 a 16 anos .
Especifica de

iniciacion o
Escuelas
Deportivas  gjpe
Especificas.
Todas las .
Recreativa.
edades.

- Tactica, técnica y conocimiento de cada
deporte.

Perfeccionamiento. ~ « Entrenamiento del deporte correspondiente.
+ Seleccion de talentos deportivos.

+ Crear habitos deportivos — Deporte para
todos.

- Participacion libre — Gusto por la practica.

Fuente: Romero & Granados (2001).
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Cuando el Centro de Profundizacion es
asumido como estrategia de formacion
deportiva, segun Gonzalez, Garcia, Con-
treras y Sanchez (2009, pl14), supone el
desarrollo de tres fases:

¢ Fase de iniciacion: familiarizacion /
preparacion / presentacion global /
educacion de inicio o basica / cognitiva.

¢ Fase de desarrollo: intermedia / for-
macion / configuraciéon / instauracion /
aprendizaje especifico / asociativa.

¢ Fase de perfeccionamiento: entrena-
miento / competicion / consolidacion
de aprendizajes / aprendizaje especia-
lizado / final / automatica.

Los maestros que orientan estos espacios
en el marco de la Jornada Unica pueden
ser los mismos docentes del area con vin-
culacion de horas extras, docentes nom-
brados especialmente para ello y/o docen-
tes externos suscritos por las entidades

locales (secretarias, Institutos de Depor-
tes, etc.), quienes seran los responsables
de orientar los Centros de Profundizacion.
Para este escenario es importante enta-
blar un dialogo pedagogico permanente
con los docentes del area y las directivas
del establecimiento educativo, a fin de
asegurar que conozcan los desarrollos
del area de Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte, para relacionar dichos desarro-
llos con la propuesta de la practica depor-
tiva. Tambien con el objetivo de conocer
las estrategias pedagogicas del estableci-
miento educativo y de tener la posibilidad
de participar de manera proactiva en los
procesos de enriguecimiento curricular y
del PEI o PEC, que las directivas conside-
ren pertinente.

Hay diferentes maneras de relacionar los
contenidos del area y lo abordado en el
Centro de Profundizacion, una es cruzar los
contenidos de uno y otro espacio a fin de
generar una competencia a desarrollar, tal
y como se muestra en la siguiente figura:

Grafico 6. Ejemplo de una relacion de contenidos del area de EFRD y los centros de
profundizacion

Area de Educacién Fisica,

Recreacion y Deporte

Movimientos Bdsicos

Fundamentales

La locomocioén
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ambulatorio con
cambio de posicion)

Centro de Profundizacién

en Baloncesto

Fundamentacién
Basica
Desplazamientos

en el campo
de juego

Competencia:
Experienciar multiples posibilidades de

movimiento corporal, en tiempos y
espacios cambiantes, desde un sentido

Fuente: Elaboracion propia.

creativo y estético.




Otra manera de hacerlo es desde el en-
foque de competencias, cruzando las
disciplinares y las que se proponen desde
el Centro de Profundizacion, con el fin de
integrar elementos que sumen al desarro-
llo de los nifics, nifas y adolescentes, asi
como generar las articulaciones curricula-
res que correspondan.

La decision sobre qué modalidades de-
portivas implementar con el Centro de
Profundizacion en los establecimientos
educativos, puede partir de los siguientes
criterios:

€O El interés y necesidades de los estu-
diantes.

€ El interés, la experticiay la pasion de las
y los maestros que los agenciaran.

€ Las condiciones espaciales del estable-
cimiento educativo.

€ Las practicas corporales y deportivas
predominantes en el contexto cultural
en el que se inscriben los estableci-
mientos educativos.

Es una estrategia pedagdgica que recurre a
la actividad fisico-deportiva para contribuir
al desarrollo integral de los nifios, nifas y
adolescentes. De acuerdo con Gonzalez, et
al. (2009) los semilleros contribuyen al de-
sarrollo fisico, social, emocional y afectivo
de los estudiantes que demuestran inte-
rés por iniciarse en la practica de los de-
portes. Para ello es importante tener clara
la intencionalidad formativa con la que
estara articulado el semillero al desarrollo
del area de Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte e incentivar el ocio constructi-
vo, la participacion, la recreacion y el sano
esparcimiento. Tal espacio es ideal para
cultivar la autoestima, la socializacion, las

habilidades sociales y comunicativas y la
interiorizacion de las reglas, normas vy re-
glamentos (Gonzalez, et al., 2009).

Por otra parte, el semillero es una estra-
tegia de trabajo con la nifiez tanto en el
ambito de la educacion formal como en el
contexto comunitario. Es asi que diversos
colegios han incluido semilleros deporti-
VOS en sus estrategias pedagogicas y mu-
chas ONG e institutos departamentales,
municipales y distritales de recreacion y
deporte los han acogido como programa
de iniciacion deportiva y como estrategia
de utilizacion del tiempo libre.

En el marco de la Jornada Unica hay es-
tablecimientos educativos que los han
implementado al ser una estrategia alta-
mente motivante para los nifios, nifias y
adolescentes, pues potencia la creatividad,
el interés y la experticia de los docentes,
abre puertas a los intercambios con otros
establecimientos educativos y se erige en
un factor altamente protector en contex-
tos de violencia, marginalidad social y baja
presencia de adultos cuidadores. Algunos
de los fines de los semilleros para la ini-
ciacion en practicas deportivas son:

¢ Permitir a los niflos, nifias y adolescen-
tes, comprender la logica interna de la
practica deportiva.

¢ Adquirir habitos de vida saludable.

€ Empezar a asimilar contenidos técnicos
del deporte.

¢ Satisfacer necesidades afectivas, psico-
logicas y sociales.

Le Boulch (1991) y Seirul lo (1992) afirman
que el deporte establece relaciones direc-
tas con el caracter educativo cuando en
el desarrollo de aptitudes motrices y psi-
comotrices se establecen relaciones con
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lo afectivo, cognitivo, sociales y permite la
configuracion propia del ser que lo prac-
tica. No obstante, el caracter formativo
de la practica del deporte en esa amplia
perspectiva de desarrollo integral, siem-
pre debe estar dinamizada por el docente
y que los estudiantes redescubran en su
practica, ademas de condiciones técnicas
y tacticas asociadas a una modalidad de-
portiva, la contribucion del deporte para
su formacion.

En este sentido, los docentes deberan
reflexionar de manera concertada con los
nifos, nifas y adolescentes, alrededor de:

€ ¢Cual seria el mejor criterio para orien-
tar la estrategia?

5 ¢Qué otros criterios podrian orientar la
toma de tal decision?

9 ¢Qué viabilidad tendria esta estrategia
para ponerla en funcionamiento en su
colegio?

9 ¢Cudles son sus principales recursos y
cuales las mayores dificultades que se
tendrian al implementarla?

9 ¢Qué cambios le harian para que res-
ponda a la identidad de su colegio y su
comunidad?

5 ¢Qué ajustes deben tener en cuenta
para garantizar la participacion de los
nifos, niflas y adolescentes con disca-
pacidad?

Otro aspecto atener en cuenta al momen-
to de presentar la oferta del semillero es
partir de los intereses de los nifios, nifias 'y
adolescentes, para lo cual se debe generar
un espacio que les permita argumentar las
razones que llevo a tal decision, asi como
las decisiones de cambio que se pueden
presentar a lo largo del afio académico.

Sin embargo, para los maestros es un reto
que sus estudiantes permanezcan moti-
vados, alegres y con deseos de compartir
y de aprender, razén por la cual deberan
permanentemente reflexionar sobre sus
practicas e introducir variaciones en la
disposicion del ambiente pedagogico, bus-
cando nuevas experiencias de aprendizaje
y haciendo ajustes a nivel metodologico y
didactico para fortalecer la adherencia y
garantizar la permanencia en el espacio.

3.3. El Taller / laboratorio de
Exploracion Corporal.

Es una estrategia pedagogica que busca

qgue los nifios, nifas y adolescentes explo-
ren, reconozcan y fortalezcan su corpo-
reidad. Se centra en el desarrollo de ac-
tividades que les permita dialogar desde
Sus vivencias, expectativas e intereses con
la mediacion de los lenguajes del cuerpo,
la comunicacion, el contacto, el juego y la
creatividad. Es un espacio propicio para
fomentar la integracion entre areas, el de-
sarrollo de competencias (disciplinares,
ciudadanas y socioemocionales) y el abor-
daje de problemas socio-corporales que
se manifiesten en las clases, la escuela, el
contexto y/o el territorio.



Dependiendo de la intencionalidad peda-
gogica, el enfoque y los objetivos del area,
el interes o experticia de los docentes y
de las mediaciones o practicas corporales
que se privilegien, estos espacios pueden
adquirir diferentes denominaciones: talle-
res de expresion corporal, taller de apti-
tudes artisticas, talleres de danza, talleres
de expresion, talleres de musica y expre-
sion, etc.

El Taller de Cuerpo

Es una estrategia pedagogica que busca
que los nifios, niflas y adolescentes reali-
cen lecturas contextuales, se acerquen a
diferentes problemas y tematicas con cu-
riosidad y creatividad, exploren y disfruten
de su corporeidad y ganen capacidades
para abordar su cotidianidad a partir de
los lenguajes del cuerpo. Posibilita el de-
sarrollo de los estudiantes como sujetos
multidimensionales pues las dimensiones
cognitiva, afectiva y motriz son moviliza-
das de manera intencional y desde diver-
sas practicas corporales y reflexivas, con
el proposito de aportar a la constitucion
de ciudadanias conscientes (SED, 2015).

La orientacion de esta estrategia es un
asunto gue compete a cada estableci-
miento educativo y/o a los docentes que
la implementen y dependera de asuntos
como:

€ El saber y experiencia de los docentes
que lideran la estrategia.

€ Las concepciones de cuerpo que per-
mean la cultura institucional y a la co-
munidad educativa.

€ Proposito, acento y apuesta educativa
del Proyecto Educativo Institucional o
Comunitario.

¢ La orientacion del area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte en el curri-
culo escolar.

¢ La posible relacion con otras areas
obligatorias y fundamentales (sociales,
artistica, etc.) que se integren al desa-
rrollo de la estrategia.

A continuacion se presentan, a manera de
ejemplo, algunas ideas que podrian ayu-
dar a los docentes a decidir los énfasis
que podria tener un taller de cuerpo:

¢ Taller / laboratorio Cuerpo y Movi-
miento. “La vida, el movimiento y las
plantas”. Integracion con el area de
Ciencias Naturales y el area de Educa-
cion Artistica. Espacio académico en
el que se explora la vida, el desarrollo
y el movimiento. Se parte de la germi-
nacion de semillas, la observacion del
nacimiento y formacion de las plantas,
la exploracion de plantas en su medio
natural, etc., para abordar conceptos
como semilla, nacimiento, crecimiento,
tiempo, luz, etc, mediante diferentes
técnicas de movimiento corporal en las
que se concrete el reconocimiento del
ser humano, su desarrollo en y desde el
ambiente, su corresponsabilidad en su
proteccion y su interaccion permanente
al ser parte de el.

¢ Taller / laboratorio de exploracion cor-
poral para nifios, nifias y adolescen-
tes en condicién de discapacidad. “El
cuerpo habla”. Integracion con el area de
Tecnologia e Informatica y vinculacion de
estudiantes de educacion basicay media.
Espacio académico en el que se explo-
ran dispositivos electronicos para facili-
tar que nifios, nifias y adolescentes, con
limitacion visual o auditiva puedan sen-
tir la musica y técnicas de movimiento
corporal que les brinden confianza para
nmoverse y expresarse con seguridad.



¢ Taller / laboratorio de cuerpo y es-
pacio. “Los espacios que habito”. In-
tegracion con el area de Matematicas.
Espacio academico cuyo enfasis es
la exploracion del espacio a partir del
movimiento y del cuerpo. Se trabajan
diferentes formas geométricas (circu-
lo, cuadrado, triangulo, etc.), categorias
como espacio, proximidad, distancia-
miento, entre otras; buscando concien-
cia en relacion con el lugar que ocupa
el cuerpo en el espacio, la proximidad y
relacion con otros cuerpos, los sonidos,
la muUsica, el entorno arquitectonicoy el
tiempo.

¢ Taller / laboratorio de cuerpo, movi-
miento y género. Espacio académico
cuyo objetivo es tomar consciencia de
las multiples posibilidades de movi-
miento de los seres humanos, de las
habilidades de los cuerpos, de sorpren-
derse, de encontrar la fuerza, la sensi-
bilidad y la escucha con uno mismo y
con el otro y la capacidad de decidir. Se
trabaja el concepto de hombre y mu-
jer, de lo masculino y de lo femenino
para identificar diferencias y similitudes
y, principalmente, para entender que
unos y otros requieren ser tratados con
respeto y dignidad.

Teniendo como referente estas posibilida-
des para desarrollar el taller de cuerpo, de
manera concertada, los docentes podran
reflexionar alrededor de:

¢ ¢Cudl serfa el criterio principal para deci-
dir el taller/laboratorio a implementar?

€9 ¢Qué oportunidades para la formacion
integral ofrece cada uno de los talleres?

€ ¢Qué interacciones debo generar entre
el desarrollo del taller-laboratorio con
otras propuestas institucionales que
las cualifiquen y complementen?

9 ¢Visibilizan otros criterios que podrian
orientar la toma de tal decision?

{9 sCual seria el énfasis o tematica del ta-
ller o laboratorio de expresion corporal
que desarrollarian o propondrian acor-
de con las caracteristicas del contexto?

Los aportes de la estrategia a la formacion
integral de los nifios, niflas y adolescentes
estan dados en que:

¢ Genera aperturas pedagodgicas hacia
la exploracion sensible y creativa de la
construccion de corporeidad, reconoci-
miento y el uso de las posibilidades cor-
porales desde metodologias diversas.

¢ Configura un sentido ético y estético en
la construccion y uso del cuerpo y de
las relaciones de este con el mundo, el
otro y lo otro.

¢ Permite comprender la clase de Edu-
cacion Fisica en articulacion con otras
areas del conocimiento como las ar-
tisticas, el lenguaje y la biologia, entre
otras.

% Dispone a los nifios, nifias y adoles-
centes para la vivencia de actividades y
practicas de la Educacion Fisica desde
nuevas logicas y didacticas, favorecien-
do la creatividad, el dialogo y la cons-
truccion personal y colectiva de alter-
nativas corporales.

Es una estrategia pedagogica desarrollada
por Ovidio Decroly que, influenciado por
autores como Froebel y Herbert, cred y
desarrolld un método pedagogico basa-
do en la observacion de los nifios en su
aprendizaje. Para dicho autor es necesario
partir de las necesidades e intereses del



nifo a fin de incentivar su atencion y su
motivacion, incentivar su creatividad y su
curiosidad y hacer que juegue un rol activo
en su proceso de aprendizaje.

Asi mismo, es una estrategia pedagogica
enriquecida con aportes de la Educacion
Popular de Paulo Freire (1964), la Investi-
gacion-Accion-Participativa de Orlando
Fals Borda (1987) y, mas recientemente,
del Aprendizaje Reflexivo Experimental de
Peter Jarvis (2008).

El centro de interés, como su nombre o
indica, parte de los intereses y necesidades
de los nifios, nifas y adolescentes y supo-
ne el despliegue de, al menos, tres tipos
de capacidades: i) observacion (observa-
cion y contacto directo con las realidades
/ objetos de conocimiento), ii) asociacion
(relacion de espacio y tiempo, relaciones
causa / efecto, etc.) y iii) expresion (lec-
tura, escritura, calculo, dibujo, juego, etc.).

A su vez, esta estrategia asume que los
estudiantes son el centro del proceso
educativo y que, en consecuencia, las ac-
tividades pedagogicas han de partir de sus
intereses, expectativas y necesidades. Las
tematicas a abordar suelen ser concerta-
das y/o ser producto de una eleccion, y
estar articuladas en todo momento con lo
trabajado en el area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte. Las experiencias
propuestas y los recursos didacticos uti-
lizados deberan promover e incentivar el
desarrollo de capacidades para la partici-
pacion, la toma de decisiones informadas,
el trabajo cooperativo, la persistencia y el
pensamiento creativo.

Su implementacion permite generar am-
bientes pedagogicos y de aprendizaje car-
gados de sentido, que convocan el interes
y la motivacion de los nifios, nifias y ado-
lescentes; esto es porque son espacios

capaces de movilizar el aprendizaje signi-
ficativo, de despertar curiosidad frente a
los objetos de conocimiento propuestos,
de favorecer la autonomia, el autocono-
cimiento y el autoaprendizaje, de motivar
la utilizacion de diferentes fuentes y de
promover la expresion oral, escrita y au-
diovisual.

Los principales aportes de esta estrategia
a la formacion integral son:

¢ Potencia los procesos comunicativos
de niflos, niflas y adolescentes para
manifestar sus intereses de forma es-
pontaneay propositiva.

¢ Forma en una cultura de concertacion,
convivenciay sentido democratico, des-
de la relacion con los otros y la toma
conjunta de decisiones.

& Empodera a nifios, nifias y adolescentes
como centro del proceso de ensefianza
y aprendizaje, generando procesos de
autonomia, autorregulacion y postura
critica frente al proceso pedagdgico.

¢ Favorece la construccion del pensa-
miento creativo y la manifestacion de
la sensibilidad en multiples expresiones
mediadas por el cuerpo.

Esta estrategia tambien tiene como punto
de origen la exploracion y descubrimiento
de si mismo y del entorno, asi como de los
intereses y necesidades que hacen parte
constitutiva del proceso de desarrollo de
los estudiantes. Por lo cual, es una opcion
sugerida para los primeros acercamientos
a la actividad fisica y deportiva, sin que se
convierta en un espacio de profundizacion
disciplinar. Ademas, es importante im-
plementarla de manera contextualizada y
teniendo en cuenta las caracteristicas de
los participantes.
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Para la Educacion fisica, la recreacion y el
deporte los centros de interés se pueden
aprovechar para el desarrollo de las com-
petencias especificas del area y se pue-
den proponer para disciplinas grupales o
individuales, como:

¢ Actividades grupales o colectivas aso-
ciadas a practicas deportivas individua-
les o grupales en las que el deporte no
es el fin ultimo, sino que a partir de este
se exploran formas de resolver situa-
ciones propias de las instituciones y las
poblaciones.

¢ Préacticas corporales emergentes en las
que se parte de gestos tecnicos de-
portivos con flexibilidad suficiente para
adaptar, transformar y recrear nuevas
situaciones de juego y tareas sociomo-
trices. De estas hacen parte deportes
adaptados, nuevas tendencias deporti-
vas y deportes urbanos como el skate,
parkour, entre otros.

9 El senderismo y el desarrollo susten-
table del entorno con practicas que
permitan valorar la riqueza del entorno,
la interaccion del ser humano con él y
las oportunidades de desarrollo como
la espeleologia, el ciclo montafiismo, la
orientacion, la escalada.

3.5. El proyecto pedagégico

Surgida de las pedagogias activas es una
estrategia que busca incentivar el apren-
dizaje significativo como una actividad por
excelencia para adquirir y almacenar la in-
mensa cantidad de ideas e informaciones
representadas en cualquier campo de co-
nocimiento (Ausubel, 1963, p. 58). Parte de
la participacion protagonica de los nifios,
nifias y adolescentes en la construccion
de su propio conocimiento, a partir de la
resolucion de problemas y el contacto di-

recto con el contexto. Tiene la ventaja de
presentar el conocimiento de forma rela-
cionada e interdisciplinar para desarrollar
habilidades de distinto orden, asi como
el cumplimiento de diversas responsabi-
lidades por parte de cada integrante del

grupo.

Esta estrategia se formula a partir de la
identificacion y abordaje de problemas
surgidos en el contexto de la escuela, el
desarrollo o las busquedas del area dis-
ciplinar y/o las dinamicas particulares de
la clase. En el primer caso se le conoce
como proyecto pedagogico de area y en
el segundo como proyecto pedagogico de
aula; ambos fomentan la lectura critica
del contexto de la escuela, de los ambien-
tes pedagogicos y de las caracteristicas/
condiciones de vida de los estudiantes,
promueven la curiosidad intelectual, la
formulacion de preguntas, el pensamiento
creativo, el cultivo de habilidades investi-
gativas y el trabajo colaborativo.



El desarrollo e implementacion de esta
estrategia se caracteriza por un proceso
riguroso de planificacion, en donde se
involucran las demas areas del curriculo,
mediante propuestas colectivas reflejadas
en los planes de areay que, posterior a su
apropiacion por parte de todos los miem-
bros de la comunidad educativa, pueden
llegar a incorporarse e integrarse como
parte constitutiva del Proyecto Educativo
Institucional o Comunitario.

Teniendo en cuenta que los proyectos pe-
dagogicos son una estrategia para la cons-
truccion de conocimiento desde el saber
experiencial, es importante que en su for-
mulacion se tenga en cuenta los intereses
de los estudiantes, las caracteristicas del
medio o entornoy las practicas corporales
que se quieren movilizar; de igual forma,
es importante que el proyecto sea innova-
dor, contextualizado, colectivo, factible y
pertinente para que aporte a la formacion
integral de los nifios, nifas y adolescentes.

A continuacion, se presentan los nucleos
de formacion propuestos en las Orienta-
ciones curriculares del area (MEN 2021),
que pueden convertirse en desencade-
nantes del desarrollo de proyectos peda-
gogicos para resolver situaciones particu-
lares desde el area y ofrecer posibilidades
de integracion con otras:

enfocada a prac-
ticas corporales relacionada con el bien-
estar, habitos y estilos de vida saludables.
Comprende la necesidad de apropiar pro-
cedimientos y técnicas de ejercicio basa-
dos en una concepcion del cuidado de si,
de responsabilidades sociales y de rela-
ciones armonicas con los otros y con el
entorno. Desde este nucleo se desarrollan
las capacidades fisicas y las habilidades y
destrezas para aportar al bienestar corpo-
ral y el rendimiento como una alternativa
del estado deseable de condicion fisica.

Cuerpo, percepcion y motricidad, integran
el desarrollo de las capacidades percep-
tivas motrices, patrones basicos de mo-
vimiento y las habilidades y destrezas
motrices como grandes componentes del
ser corporal y sus relaciones con la per-
cepcion del propio cuerpo y el entorno.
Algunos de los contenidos especificos del
area que contribuyen en el proceso de for-
macion de este nucleo son: Interiorizacion
de las diferentes sensaciones corporales,
en particular las propioceptivas y las ex-
teroceptivas, estructuracion del esquema
corporal, orientacion espacial del cuerpo
en relacion con los otros y con los objetos
y conciencia de la propiocepcion en rela-
cion con el ajuste corporal.

son
las practicas expresivas y la potencialidad
comunicativa del movimiento humano y
desarrolla el ritmmo como cualidad presen-
te en todas las practicas corporales. De
esta manera propone las distintas posibi-
lidades de lenguaje corporal, de manifes-
tacion de emociones y del uso y manejo
del espacio en relacion con las acciones
que pueden ser orientadas a la realizacion
de representaciones artistica-expresivas.
Posibilita la creacion de montajes ritmi-
cos colectivos, el disefio y adecuacion de
los espacios y tiempos de ejecucion, asi
como el desarrollo de las actitudes en los
procesos de accion de la persona para
dotar de sentido y significado la experien-
cia corporal.

in-
tegra la recreacion, sus manifestaciones,
con el deporte como practicas sociales y
de la cultura. Comprenden practicas par-
ticulares, procedimientos, metodologias,
ambientes y formas de desarrollo perso-
naly social que influyen en la organizacion
de los espacios, el tiempo y las formas
de ser y actuar en relacion con los otros.
Sus interacciones sociales y la formacion



de valores exigen reflexiones sobre la or-
ganizacion pedagogica de sus practicas,
su organizacion y su sentido en el ambito
educativo.

Teniendo como punto de referencia lo ex-
puesto con relacion a los proyectos peda-
gogicos, se invita a los docentes a reflexio-
nar alrededor de:

€ ¢ldentifican situaciones por resolver
en su establecimiento educativo que
se puedan atender con el desarrollo
de alguno de los nucleos de formacion
propuestos para el desarrollo curricular
del area?

€ ¢Qué atributos pedagodgicos y didac-
ticos se deben afiadir al desarrollo de
cada nucleo para que responda a situa-
ciones que puedan ser tratadas desde
la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte?

€ ¢Cuales consideran son los principales
recursos con los que cuentan y cuales
las mayores dificultades si quisieran
implementarlos?

€ ¢Como puede complementarse el de-
sarrollo de los proyectos con el trabajo
integrado entre areasy las demas estra-
tegias pedagogicas del establecimiento
educativo?

Los proyectos pedagogicos aportan a la
formacion integral de los nifios, nifias vy
adolescentes, en tanto:

¢ Propician la reflexion y problematizacion
del saber de la Educacion Fisica en fun-
cion de las caracteristicas del contexto.

9 Establecen un escenario de aprendizaje
donde los estudiantes manifiestan sus
intereses y participan en la construccion
de las rutas y metas de aprendizaje.

& Modifican la relacion pedagdgica, posi-
bilitando que el estudiante asuma un rol
activo frente a su proceso de aprendi-
zaje, permitiendo al docente un pensa-
miento estrategico sobre el desarrollo
de las clases y una actitud dialdgica en
la gestion del aula.

& Propician en los nifios, nifias y adoles-
centes la exploracion de nuevas prac-
ticas de la Educacion Fisica, el Depor-
te, la Recreacion, el arte y la cultura,
haciendo posibles aprendizajes para
todos los actores del proceso de ense-
Aanza — aprendizaje.

Teniendo en cuenta que los Proyectos
Pedagogicos son una estrategia para la
construccion de conocimiento desde el
saber experiencial, es importante que en
su formulacion se tengan en cuenta los
intereses de conocimiento de los estu-
diantes, las caracteristicas del medio o
entorno y las practicas corporales que se
aspira a movilizar. De igual forma, y asu-
miendo que con ellos se aspira a desarro-
llar capacidades, favorecer el crecimiento
personal y social y fomentar la educacion
integral de los nifics, niflas y adolescentes,
es importante que el Proyecto sea:

® Que parta de la lectura
participativa y critica del contexto; para
ello puede integrarse, por ejemplo, con
las areas de Ciencias Sociales e integrar
elementos de la cartografia social y el
area de Tecnologia e Informatica a fin
de promover el uso creativo de las TIC,
entre otros.

® Que incorpore todos los
elementos del curriculo: las competen-
cias (disciplinares, ciudadanas y socioe-
mocionales), saberes fundamentales
(saber-ser, saber-hacer, saber-saber vy
saber-convivir) y los ejes transversales



(enfoque de género, enfoque diferen-
cial, ciudadania y construccién de paz)
buscando en todo momento incentivar
el aprendizaje significativo.

o Colectivo: Que surjay sea la expre-
sion de un compromiso grupal y co-
munitario, de una toma de decisiones
consensuada, de responsabilidades
compartidas y de un ejercicio de trabajo
colaborativo.

esssesssccssscscscssceses Educacion fisica, recreacion y deportes en Jornada Unica

O Factible: Que brinde respuesta a una
problematica concreta del contexto vy
gue tenga en cuenta las relaciones, el
ambiente pedagogico y/o los espacios y
recursos con que cuentan la escuela y
la comunidad.

¢ Pertinente: Que responda a intereses y
necesidades sentidas por la comunidad
educativa, los maestros y los nifios, ni-
flas y adolescentes.

4. Los procesos de evaluacion formativa
en Jornada Unica para la Educacion Fisica,
la Recreacion y el Deporte

La evaluacion de los aprendiza-
jes es uno de los procesos
de la vida escolar que
cobra mayor relevan-
cia en las dinamicas
de actualizacion,
armonizacion e in-
novacion pedago-
gica y curricular. De
acuerdo a como se
implemente  podra
tener gran incidencia
en el aprendizaje signi-
ficativo, el desarrollo de la
autonomia, la capacidad de agencia
y la metacognicion de los nifios, nifias vy
adolescentes. Por esta razon, en la im-
plementacion de de la Jornada Unica se
debe promover una reflexiéon profunda
sobre los criterios, estrategias y herra-
mientas que permitan avanzar hacia una
evaluacion formativa, no sancionatoria,
equitativa, que acompafie y promueva las
trayectorias educativas completas y que
se consolide en el Sistema Institucional
de Evaluacion de Estudiantes (SIEE).

Una de las preguntas a las que nos en-
frentamos en la actualidad es ¢qué se
debe hacer para garantizar una evaluacion
formativa? Es decir, un proceso continuo
que toma en cuenta todos los aspectos
que comprometen el aprendizaje y desa-
rrollo de los nifos, nifas y adolescentes,
asi como las interacciones que se dan en
esta practica, con miras a una educacion
pertinente y de calidad.

Una de las primeras recomendaciones es
recordar los rasgos de la evaluacion para
basica y media que se definen en el marco
del Decreto 1290 de 2009.

1. Motivadora, orientadora, pero nunca
sancionatoria.

2. Utiliza diferentes técnicas de evaluacion
y hace triangulacion de la informacion,
para emitir juicios y valoraciones con-
textualizadas.

3.Esta centrada en la forma como el es-
tudiante aprende, sin descuidar la cali-
dad de lo que aprende.




4.Es transparente, continua y procesual.

5.Convoca de manera responsable a to-
das las partes en un sentido democra-
tico y fomenta la autoevaluacion.

Alexis Lopez (2013), Buldu (2010) y Dochy
y McDowel (1997), explican que el proceso
de aprendizaje se puede mejorar a través
de la evaluacion si se cumplen estas cinco
condiciones: 1. Retroalimentacion efectiva
a los estudiantes 2. Ajuste de los meca-
nismos de evaluacion al proceso de en-
seflanza de acuerdo con los resultados de
las evaluaciones, 3. Involucramiento acti-
vo de los estudiantes en su propio proce-
so de aprendizaje, 4. Reconocimiento del
impacto de la evaluacion en la motivacion
y autoestima de los estudiantes y 5. Gene-
racion de la necesidad de autoevaluarse y
entender como mejoran los estudiantes.

A partir de una mirada reflexiva y sistemi-
ca de los procesos curriculares que se en-
tretejen con las estrategias de evaluacion
de manera coherente y consistente. Esto
hace necesario que desde el Consejo Aca-
démico y los equipos docentes se movili-
ce la revision y definiciéon de mecanismos
y criterios de evaluacion en los que se im-
pulse la autoevaluacion y la coevaluacion;
asi como las herramientas de seguimiento
y realimentacion al proceso de aprendiza-
je en concordancia con el enfoque y las
metodologias que orientan las estrategias
pedagogicas definidas desde el estableci-
miento educativo.

Por esto es que la evaluacion se convier-
te en un reto que requiere una constante
mirada sistémica que interrogue los avan-
ces de los procesos de aprendizaje de los
nifos, niflas y adolescentes. La relacion
entre estrategias de evaluacion y los pro-
cesos de enseflanza es un aspecto central
si se quiere propender por acciones for-
mativas. Frida Diaz, en el libro Ensefianza
Situada sefala que: “una de las principales
criticas posibles a la evaluacion (...) es que
no hay una congruencia entre evaluacion
y enseflanza, es decir, se ensefia una cosa
y se evalla otra” (2006, p. 126). Por ello,
la evaluacion auténtica se constituye en
una alternativa pertinente al proponer una
perspectiva situada en el aprendizaje y en
la que los estudiantes juegan un papel im-
portante porque se consideran actores del
proceso y, al mismo tiempo comparten
los criterios definidos previamente. Para
Inostroza & Sepulveda (2017), la evaluacion
auténtica del desempefio debe cumplir
con dos funciones fundamentales: ajustar
la mediacion pedagogica a las caracteristi-
cas de cada estudiante a traves de sucesi-
vas regulaciones del proceso y determinar
el grado o nivel en que se han conseguido
las intenciones educativas.

Desde alli, surge el llamado por analizar
como se estructuran las estrategias de
evaluacion y el Sistema Institucional de
Evaluacion de Estudiantes (SIEE) a partir de
la comprension de la evaluacion como un
proceso integrador que permite reconocer
los rasgos y caracteristicas de los nifios,
nifas y adolescentes, tomar decisiones
para planear y poder determinar las es-
trategias que contribuyen en el desarrollo
de habilidades y competencias, asi como
verificar si los aprendizajes esperados se
estan dando.

Algunos instrumentos de seguimiento y analisis que promueven la evaluacion formativa

son:



Instrumentos
de Seguimiento

Rubrica

Portafolio

Tabla 2. Instrumentos para la evaluacion formativa

Caracteristicas

Es una matriz de
valoracion, en forma

de una escala de
puntuacion, compuesta
por un conjunto de
criterios especificos para
valorar el aprendizaje

y desempefio del
estudiante. Comprende
niveles de desempefio
segun cada criterio que
se pueda demostrar

en el desarrollo de la
competencia.

Por su caracter
retroalimentador, la
rdbrica se convierte en
una guia para fomentar
el aprendizaje y aporta
a la funcion formativa
de la evaluacion, ya
que orienta el nivel

de progreso de los

estudiantes (Lopez, 2013).

Coleccidén de
documentos fechados y
comentados, que facilita
ver el desarrollo del
aprendizaje.

Permite valorar el
proceso del estudiante,
sus avances, sus
aspectos por mejorar.
Esto posibilita interpretar
el proceso y plantear

las acciones para
alcanzar los propodsitos
establecidos.

Recomendaciones

Determinar las
caracteristicas a
observar.

Elegir el tipo
de escalay
definir los
requerimientos
de cada nivel.

Es importante
que incluya

la respectiva
retroalimentacion
y correccion

de los trabajos,
asi como una
clasificacion de
los documentos
y una conclusion
del portafolio.

Incluir diferentes
herramientas.

&Qué evalua?

Aligual que la lista
de cotejo, esta es
pertinente para valorar
procedimientos y
actitudes. También
funciona para

un amplio rango

de contenidos:
ldentificacion

de problemas,
producciones
escritas, habilidades
de busqueda

de informacion,
comprension de
conceptos, resolucion
de problemas, etc.

Se puede trabajar

con contenidos
conceptuales,
procedimentales y
actitudinales (saber,
saber hacer, saber ser).

Sobre todo permite
observar la evolucion
de estos abordajes en
un periodo de tiempo.

Ayuda a evaluar la
reflexion sobre el
propio desempefio

Uso e interpretacion
de informacién grafica
y simbdlica.



Instrumentos
de Seguimiento

Lista de
cotejo

Bitacora

Caracteristicas

Enumeracion de
indicadores de los
aprendizajes buscados,
para indicar cuales

de ellos se observan
durante el periodo de
evaluacion, interpretando
posteriormente los
resultados con base en
criterios preestablecidos.

Recuento de lo sucedido
en el gjercicio, o periodo
a evaluar a través de
preguntas criticas, como:
éque paso?, ;,como me
senti?, squé aprendi?,
équé propongo para
mejorar la clase?, squée
cosas son importantes?,
¢que contribuciones
hice?

Recomendaciones

Identificar los
indicadores mas
convenientes.

Ordenarlos segun
la secuencia
esperada.

Se contesta de
forma individual,
al terminar la
clase o periodo a
evaluar, sin dejar
espacio de por
medio.

&Qué evalua?

Su uso mas comun es
evaluando contenidos
procedimentales y
actitudinales; también
es efectiva en el
trabajo con conceptos,
habilidades o valores.

La evaluacion de
actitudes es evidente
con este instrumento,
ademas se pueden
observar conceptos.

Fuente: Elaboracién propia con base en Huerta (2018).

En resumen, la evaluacion formativa contempla una mirada diferente de la evaluacion
tradicional, y ello se hace evidente cuando:

1. Los nifios, nifias y adolescentes hayan hecho parte del disefio de criterios de evaluacion
y conozcan las evidencias que tendra en cuenta el docente para valorar su progreso.

2. Se elaboren criterios de evaluacién lo suficientemente claros que permitan hacer el
seguimiento a los aprendizajes y desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes.

3. Se motive al estudiante a comprometerse con su proceso de aprendizaje y logre desa-
rrollar su capacidad metacognitiva.

4. La evaluacion no se usa como un medio para sancionar o castigar. Hace del error y el
logro un recurso pedagogico.

5. El punto de partida es la pregunta por los aprendizajes con los que cuentan los nifios,
nifas y adolescentes, identificar el nivel en el que se encuentran y lo que les falta
aprender, asi como, las actividades que se pueden disefiar a partir de sus capacidades
y caracteristicas particulares para que alcancen los desempefios esperados.
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6. Se establecen acuerdos con los estudiantes y se ajustan las estrategias o planeaciones
a partir de sus necesidades y progresos. Esto es, el uso pedagogico de los resultados.

7. Laevaluacion es auténtica y contextualizada, anima y reta de forma variada a los nifios,
nifas y adolescentes a resolver problemas haciendo uso de sus conocimientos.

8. La evaluacion se vincula con alguna situacion del mundo real, de manera que sea
transferible a otros contextos y llene de significado y sentido ese hacer o ese resolver
un problema.

9. Las practicas pedagogicas y el disefio de alternativas didacticas involucran al estudian-
te de manera activa en su proceso de aprendizaje. Esto implica tener claridad sobre
qué evaluar, para que y como evaluar.

10. La evaluacion es cercana al nifio, nifia y adolescente; es decir, debe ser contextuali-

zada, conversada, negociable y flexible sobre los tiempos y uso de materiales y depen-
diendo de sus caracteristicas y necesidades.

L
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