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Incertidumbre, miedos, temores, desconocimiento.

Informacion poco clara y medidas y protocolos

diferentes de unos paises a otros.

Unos paises han vuelto a clase y ofros siguen
pensando en mantener de momento modalidad
virtual.

. ¢Cudl es la mejor solucion?




DESVENTAJAS

1. Posibilidad de contagio.

VENTAJAS
1. Desarrollo social, emocional y cognitivo de los menores.
VENTAJAS Y Y09
DESVENTAJAS 2. Reactivacion econdmica vy social del pais.

DEL RETORNO

3. Reduccidn de dificultades en salud fisica y mental causadas por
el confinamiento prolongado.

4, 1I:?ed.LlJ.czg:ic'>n de sobrecargas familiares (conciliacion trabajo-
amilia).

oW Universidad de ; L . . .
$ | a Sabana 5. Los protocolos estan disenados siguiendo recomendaciones
nacionales e internacionales de expertos.
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desventajas

Anadlisis de ventajas y




Desventajas

Posibilidad de contagio.

sReducimos esta posibilidad a 0" queddndonos en
Ccasae

No. Los expertos hablan incluso de que las personas
que permanecen en casa comienzan a relajarse con
los protocolos de bioseguridad.

Por tanto la probabilidad de contagio aumenta aun
sin salir de casa.
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Ventajas

Desarrollo social, emocional y cognitivo de los menores.

sConseguimos iguales niveles de desarrollo queddndonos en
casae La Ciencia demuestra que no.

Reactivacion econdmica y social del pais.

sConseguimos iguales niveles de reactivacion queddndonos en
Ccasae La evidencia demuestra que no.

Reduccion de dificultades en salud fisica y mental causadas por
el confinamiento prolongado.

r%Se podria conseguir esta reduccion permaneciendo en casa?
e nuevo la CiencCia, muestra que no.




Ventajas

1. Reduccion de sobrecargas familiares (conciliaciéon trabajo-
familia).

1. sQueddndonos en casa se puede conciliarg La evidencia
demuestra que se puede pero no en fodos los casos y en
todos los sectores.

1. Inversiones econdmicas mas importantes para que los
ninos/as y adolescentes estudien desde el hogar.

2. Familias donde los recursos no alcanzan: ninos mas solos, mas
dificultades y aumento de conflictos familiares.



Recomendaciones

Directivos Centros Educativos:

1. Basarse en los resultados y evidencia empirica para fomar
decisiones.

2. No dejarse llevar por miedos o preocupaciones.

3. Fomentar la educacidon y conocimiento empirico de ventagjas vy
desventajas reales ya testadas por una gran cantidad de
paises.

4. Recibir talleres sobre educacion emocional y manejo de
situaciones de crisis para convertirse en replicadores naturales
con los educadores.



Recomendaciones

Educadores:

1. Seguir estrictamente protocolos y pautas establecidas (basadas
en la evidencia) sin intentar juzgarlas o contradecirlas.

2. Recibir talleres sobre educacion emocional y manejo de
situaciones de crisis para convertirse en replicadores naturales
con las familias y estudiantes.

3. No dejarse llevar por miedos o preocupaciones sino adherirse a
los protocolos establecidos.

4. Fomentar la educacion y conocimiento empirico de ventajas vy
desventajas reales ya testadas por una gran cantidad de
paises con familias y estudiantes.



Recomendaciones

Familias:

1. Recibir talleres sobre educacion emocional, manejo de miedos
Yy PASOSs A seguir en casa.

2.  Segquir estrictamente protocolos y pautas establecidas (basadas
en la evidencia) sin intentar juzgarlas o contradecirlas.

3. No dejarse llevar por miedos o preocupaciones sino adherirse @
los protocolos establecidos.



A modo de ejemplo...

 Todo el mundo piensa que lo que causa los miedos, ansiedad,
estrés son los factores externos (pandemia, trabajo, ayudas,
etc)

« La verdadera causa del estrés, ansiedad, miedos intensos
SOMOS NOSOTros MisMmos.

« Como percibimos y procesamos las amenazas... y cOmMo nos
Preoccupamaos...y Nos enredamos...

« Qué hacemos para afrontarlos...



TN
s Cudnto tiempo puedo pasar al

dia dando vueltas a mis
miedos, a mis pensamientos?

* Muchas horas al dia, muchos dias.
 Dejamos de hacer lo verdaderamente importante.

 Nuestro comportamiento cambia y empezamos a
tener dificultades en algunas dreas vitales.



PARA TODOS: TIPS A TENER EN CUENTA

1. Lo que causa nuestro estrés y nuestra ansiedad son nuestros
propios pensamientos.

2. Si paso mucho fiempo enredado en ellos dejo de hacer LO
VERDADERAMENTE IMPORTANTE.




TERAPIA DESDE CASA: TIPS A TENER EN
CUENTA

3. No te enredes con ellos, s& consciente de que son tuyos pero
no le dediques todo el dia, todos los dias.

4. Cada vez que te des cuenta que estas preocupado, elige de
manera inteligente: y elige concentrarte en lo que es
importiante para ese momento y seguir los protocolos
establecidos.
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TERAPIA DESDE CASA: TIPS A TENER EN
CUENTA

. No pares, no te enredes, sigue adelante...

. Lo que pasard manana solo lo sabremos mananag,
preocupdndonos todo el dia no lo sabremos antes.

. Juzgando las medidas o infentando actuar de manera
iIndividual puede no resolver las cosas e incluso poner en
peligro la salud de uno mismo y de |los oftros.



TERAPIA DESDE CASA: TIPS A TENER EN
CUENTA

. Si quieres llegar a una meta, frabaja para que cada dia estés
mas cerca de ella.

. Los pensamientos repetitivos no te llevan a las metas ni evitan
el fracaso y/o el riesgo... SOLO TE HACEN PERDER EL TIEMPO,
COMETER CONDUCTAS IMPRUDENTES, v eso, SI TE ACERCA AL
FRACASO vy por supuesto, AL RIESGO.
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