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(YDOXDFLyQ�GH�ORV�DYDQFHV�HQ�OD�LPSOHPHQWDFLyQ�
de medidas de bioseguridad

Con el propósito de favorecer el regreso a la presencialidad de los niños, niñas y adolescentes 

dentro de entornos educativos, se han desarrollado planes y estrategias bajo los lineamientos de 

entidades como el Ministerio de Salud y Protección Social, el Ministerio de Educación Nacional 

y las correspondientes secretarías para que las instituciones educativas y con el apoyo de las 

(QWLGDGHV� 7HUULWRULDOHV�SXHGDQ� YHULÀFDU� ORV�DYDQFHV�� LGHQWLÀFDU� ORV�DVSHFWRV�SRU�PHMRUDU� \�DVt�
desarrollar planes de acción que permitan avanzar progresivamente al cumplimiento de las 

condiciones de bioseguridad para la prevención del riesgo de infección por COVID-19.

��� &RQFHSWRV�EiVLFRV�GH�JHVWLyQ

Las organizaciones acorde a sus necesidades y metas deben trabajar permanentemente en la 

mejora continua y una de las metodologías que se aplica tradicionalmente para esto es el ciclo 

PHVA. Comprende 4 etapas que contribuyen a adaptar los procesos: 

a. 3ODQHDU��HV�LGHQWLÀFDU�FXiO�HV�OD�QHFHVLGDG�R�VLWXDFLyQ��GHÀQLU�XQ�REMHWLYR�\�HVWDEOHFHU�ORV�
recursos para resolverla, en un tiempo determinado.

b. Hacer: es implementar o poner en marcha lo planeado. 

c. 9HULÀFDU�R�YDOLGDU��HV�HYDOXDU�VL� ODV�DFFLRQHV� LPSOHPHQWDGDV�HVWiQ�GDQGR�UHVSXHVWD�DO�
objetivo y plan diseñado.

d. Actuar: llevar a cabo las acciones necesarias para corregir o mejorar los procesos 

YHULÀFDGRV��$Vt�HO�FLFOR�YXHOYH�D�HPSH]DU��FRPR�XQ�SURFHVR�GLQiPLFR�GH�PHMRUD�FRQWLQXD�



��� &RQGLFLRQHV�FODYH�SDUD�KDFHU�YHULÀFDFLyQ

(Q� OD�HWDSD�GH�YHULÀFDFLyQ�HV� LPSRUWDQWH� WHQHU�HQ�FXHQWD� ODV� VLJXLHQWHV�FRQGLFLRQHV�FRQ�HO�
SURSyVLWR�GH�HVWDQGDUL]DU�HO�SURFHVR�\�PLQLPL]DU�OD�LQÁXHQFLD�GH�IDFWRUHV�TXH�SXHGHQ�DIHFWDU�
ORV� UHVXOWDGRV�\� OOHYDU�D�HUURUHV�HQ� OD� LGHQWLÀFDFLyQ�GH�EUHFKDV�\�SRU�HQGH��JHQHUDU�DFFLRQHV�
innecesarias. 

1. 7HQHU�HO�REMHWLYR�GHÀQLGR�GH�OR�TXH�VH�SUHWHQGH�YHULÀFDU�R�HYDOXDU

2. &RQRFHU�HO�SURFHVR�R�SURWRFROR�D�YHULÀFDU�R�YDOLGDU

3. &RQWDU�FRQ�XQ�LQVWUXPHQWR�HVWiQGDU�TXH�LQFOX\D�ORV�FRPSRQHQWHV�GHO�SURFHVR

4. Capacitar a las personas en el uso del instrumento

5. 7RPDU�PHGLGDV�GH�DFXHUGR�FRQ�ORV�UHVXOWDGRV�GH�OD�YHULÀFDFLyQ

��� 7LSRV�GH�KHUUDPLHQWDV�GH�YHULÀFDFLyQ

Hay muchas y diferentes herramientas disponibles, sin embargo, en este documento se describen 

GRV�D�PDQHUD�GH�HMHPSORV��TXH�VRQ�IiFLOPHQWH�DSOLFDEOHV�HQ�HO�FRQWH[WR�GH� ODV� LQVWLWXFLRQHV�
educativas:

x� Listas de chequeo:� VRQ� IRUPDWRV� FUHDGRV� �JHQHUDOPHQWH� HQ� ([FHO��� SDUD� YHULÀFDU� HO�
cumplimiento de una lista de requisitos o recolectar datos ordenadamente y de forma 

VLVWHPiWLFD��6H�FRQVWUX\H�D�SDUWLU�GH�XQD�QRUPD��XQ�SURWRFROR�R�GH�XQ�HVWiQGDU�TXH�VH�
pretende validar. Una vez se ha probado y ajustado, se puede utilizar en forma repetitiva.

��� /RV� tWHPV� D� YHULÀFDU� GHEHQ� VHU� FDOLÀFDGRV� FRQ� FULWHULRV� GH� FRQIRUPLGDG� TXH� SHUPLWDQ�
obtener un concepto frente al grado de cumplimiento del aspecto o proceso evaluado. 

(VWRV�FULWHULRV�VH�SXHGHQ�GHÀQLU�FRPR�FXPSOH��QR�FXPSOH��HQ�SURFHVR��HWF����VH�UHFRPLHQGD�
DGHPiV� GHMDU� REVHUYDFLRQHV� TXH� VXVWHQWHQ� R� DFODUHQ� ORV� UHVXOWDGRV�� /RV� tWHPV� GH� QR�
conformidad o en proceso son el insumo para la construcción del plan de mejoramiento.

x� Simulacros: son herramientas de evaluación que permiten medir la capacidad de respuesta 

de un equipo ante una situación de probable ocurrencia. Es un ejercicio de entrenamiento 

SUiFWLFR�SDUD�SUHSDUDUVH�DQWH�HO�PDQHMR�GH�XQD�VLWXDFLyQ��(O�SURWRFROR�GH�PDQHMR�GH�FDVRV�
GH�&29,'�����HV�OD�PHMRU�RSRUWXQLGDG�SDUD�OD�UHDOL]DFLyQ�GH�XQ�VLPXODFUR��D�FRQWLQXDFLyQ��
se describen las recomendaciones para su realización:

 a. Planeación

o Reunión del comité de crisis 



o 'HÀQLU�HO�JXLyQ�GH�OD�VLWXDFLyQ
o 'HÀQLU�UROHV
o &RQWDU�FRQ�REVHUYDGRUHV�QHXWUDOHV��HQ�OR�SRVLEOH�H[WHUQRV

b. Desarrollo 

o Puesta en escena del proceso de atención

o Seguir paso a paso el Protocolo de Manejo de casos, contención y mitigación

F�� $QiOLVLV
o Reunión del equipo: participantes, observadores y líderes.

o Espacio para autoevaluación de cada rol

o Retroalimentación y resumen de los observadores

o ,GHQWLÀFDFLyQ�GH�ODV�RSRUWXQLGDGHV�GH�PHMRUD
o (ODERUDFLyQ�GHO�SODQ�GH�DFFLyQ��KHUUDPLHQWD�GH�YHULÀFDFLyQ�

��� 3ODQ�GH�$FFLyQ

(O� SODQ� GH� DFFLyQ� FRQVROLGD� ODV� RSRUWXQLGDGHV� GH� PHMRUD� LGHQWLÀFDGDV� HQ� HO� SURFHVR� GH�
YHULÀFDFLyQ�R�YDOLGDFLyQ�GHVSXpV�GH�LPSOHPHQWDU�FXDOTXLHUD�GH�ODV�KHUUDPLHQWDV�GHVFULWDV��HV�
el producto del consenso del equipo una vez analizados los resultados. Debe tener metas claras, 

responsables, recursos y tiempos para dar cumplimiento. Una vez desarrollado el plan, y siguiendo 

HO�FLFOR�3+9$��YROYHU�D�KDFHU�YHULÀFDFLRQHV�SDUD�YHU� OD�HYROXFLyQ�\� ORV� ORJURV�DOFDQ]DGRV��6H�
sugiere usar la siguiente plantilla para el diseño de este plan.

Qué Quién &XiQGR 'yQGH &yPR
Qué acción se 
debe desarrollar 
para mejorar. 

A quién 
corresponde hacer 
la mejora.

'HÀQLU�XQ�WLHPSR�
para cumplir la 
tarea.

En qué lugar 
o proceso se 
requiere la acción.

Qué recursos se 
necesitan para 
lograr la tarea.

��� 5HFRPHQGDFLRQHV�SDUD�XQD�UHWURDOLPHQWDFLyQ�DVHUWLYD

Es muy importante dar a conocer los hallazgos, en la medida que las personas conocen y 

reconocen las oportunidades de mejora a nivel individual y de equipo, el compromiso colectivo 

aumenta:

x� Tener en cuenta que el objetivo es mejorar progresivamente.

x� Siempre resaltar y reconocer los logros.

x� Evitar buscar culpables: las fallas son de los procesos no de las personas.

x� Evitar emitir juicios.



Programa de Asistencia Técnica
6DOXG�PHQWDO�\�FRPSRQHQWH�VRFLRHPRFLRQDO

La pandemia de COVID-19 es principalmente una crisis de salud física, pero de no tomar medidas 

SRGUtD�JHQHUDU�DGHPiV�XQD�FULVLV�GH�VDOXG�PHQWDO�SDUD�WRGD� OD�VRFLHGDG��(VSHFLDOPHQWH� ORV�
niños, niñas y adolescentes son vulnerables al desarrollo de condiciones de salud mental y 

GHVUHJXODFLyQ�HPRFLRQDO�TXH� VHUiQ� OD�SULQFLSDO�FDUJD�HQ�HO� VLVWHPD�GH� VDOXG�\�FRQGLFLRQHV�
SVLFRVRFLDOHV�GHO�IXWXUR�SUy[LPR��

En este sentido es importante que las instituciones sociales, incluyendo las educativas ayuden 

a minimizar las potenciales consecuencias psicológicas negativas que la pandemia provoque 

en estos rangos de edad, pero también en la vida de aquellos adultos que hacen parte de sus 

FRPXQLGDGHV�\�TXH�QHFHVLWDQ�FXLGDUVH�SDUD�FXLGDU�D�ORV�GHPiV�

1.  ,PSRUWDQFLD�VDOXG�PHQWDO�HQ�LQVWLWXFLRQHV�HGXFDWLYDV

$FWXDOPHQWH�H[LVWHQ�PXFKDV�UD]RQHV�SDUD�LQLFLDU�R�UHIRU]DU�HO�WUDEDMR�DOUHGHGRU�GH�OD�VDOXG�PHQWDO�
HQ�ODV�LQVWLWXFLRQHV�HGXFDWLYDV��DGHPiV�GH�OR�FRQFHUQLHQWH�DO�PDQHMR�GH�ODV�FRQVHFXHQFLDV�TXH�
la pandemia pueda tener en la vida presente y futura de los estudiantes: 

x� /RV� HVWXGLDQWHV� VDQRV�PHQWDOPHQWH� VRQ�PiV� H[LWRVRV� HQ� VX� YLGD�DFDGpPLFD: estudiantes 

que reciben apoyo socioemocional obtienen mejores resultados académicos. La salud 

mental no es solo la ausencia de enfermedad, sino que abarca la promoción del bienestar y 

FDSDFLGDGHV�VRFLR�HPRFLRQDOHV�SDUD�OLGLDU�FRQ�ORV�PRPHQWRV�GH�GLÀFXOWDG��

x� ([LVWH�XQD�QHFHVLGDG�FUHFLHQWH�H�LQVDWLVIHFKD�GH�ODV�DFWXDFLRQHV�HQ�VDOXG�PHQWDO� uno de 

FDGD�FLQFR�QLxRV� \�DGROHVFHQWHV�H[SHULPHQWD�XQ�SUREOHPD�GH� VDOXG�PHQWDO�GXUDQWH� VXV�
años escolares. Los problemas graves como las conductas autolesivas y el suicidio van en 

aumento, especialmente entre los jóvenes. Los costos de no visibilizar la salud mental van 

PiV�DOOi�GH�HVWXGLDQWHV�FRQ�PDORV�UHVXOWDGRV�R�SDUWLFLSDFLyQ�DFDGpPLFD��KDVWD�OOHJDU�D�ODV�
conductas disruptivas, perdida de oportunidades futuras, consumo de sustancia, entre otras. 

x� /DV�LQVWLWXFLRQHV�HGXFDWLYDV�VRQ�XQ�OXJDU�LGHDO�SDUD�EULQGDU�VHUYLFLRV�GH�VDOXG�PHQWDO��estas 

EULQGDQ�XQ�FRQWH[WR�LGHDO�SDUD�OD�SUHYHQFLyQ��LQWHUYHQFLyQ��GHVDUUROOR�SRVLWLYR��FRPXQLFDFLyQ�
UHJXODU��UHODFLRQHV�DIHFWLYDV�\�FRQH[LRQHV�FRQVLVWHQWHV�HQWUH�ORV�HVWXGLDQWHV�\�HO�SHUVRQDO��/RV�
servicios de salud mental escolares integrales y culturalmente receptivos pueden ayudar a 

reducir el estigma asociado a la salud mental. 

x� /RV� HVIXHU]RV� HQ� DERUGDU� OD� VDOXG�PHQWDO� GH� ORV� HVWXGLDQWHV� VH� SXHGHQ� ORJUDU� GHVGH� ORV�



SURSyVLWRV�GHO�DSUHQGL]DMH� Los docentes, personal de bienestar, psicólogos escolares o líderes 

GH�ODV�LQVWLWXFLRQHV�SXHGHQ�LGHQWLÀFDU�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�VDOXG�PHQWDO�GH�VXV�HVWXGLDQWHV�\�
colaboradores al compartir espacios y tiempo en la presencialidad. 

x� /RV� VHUYLFLRV� LQWHJUDOHV� GH� VDOXG� PHQWDO� HVFRODU� VRQ� HVHQFLDOHV� SDUD� FUHDU� \� PDQWHQHU�
instituciones seguras: Un mayor acceso a actividades de salud mental es vital para mejorar 

la seguridad física y psicológica de los estudiantes frente a riesgos como la pandemia o el 

abuso intrafamiliar, creando una cultura del cuidado donde cada uno se sienta seguro y 

capacitado para informar sobre situaciones que los pongan en riesgo físico y mental.  

���� 5HWRV�SDUD�HO�UHWRUQR�D�FODVHV�FRQ�VDOXG�PHQWDO�

Es normal que el regreso a clases genere sensaciones abrumadoras a todos en la comunidad, 

los esfuerzos de salud mental deben iniciar por las necesidades de los adultos en las instituciones 

SDUD�TXH�VHDQ�HOORV��ORV�TXH��GHVGH�VX�FXLGDGR�SURSLR��SXHGDQ�DIURQWDU�HÀFD]PHQWH�ORV�UHWRV��
cumplir los propósitos de la educación y aliviar las necesidades de los menores. 

3DUD�HVWR�VH�GHEHQ�JHQHUDU�HVSDFLRV�GH�H[SUHVLyQ�HPRFLRQDO�\� UHJXODFLyQ�TXH�SHUPLWDQ�QR�
solo compartir las emociones del momento, sino generar soluciones conjuntas para los retos 

DFWXDOHV�� $IURQWDU� HO�PLHGR�PLUDQGR� KDFLD� DGHQWUR�� LGHQWLÀFDQGR� OR� TXH� VH� VLHQWH� \� SLHQVD��
SRQHUOR�HQ�SDODEUDV��LGHQWLÀFDUVH�FRQ�HO�RWUR�\�FRQVWUXLU�GHVGH�HVD�YXOQHUDELOLGDG�ODV�HVWUDWHJLDV�
para salir adelante, recordando el para qué de la educación y la importancia del rol de cada 

uno dentro de la misión de educar. 

Adicionalmente, es importante que los adultos conozcan bien los protocolos de bioseguridad y 

SXHGDQ�DSRUWDU�D�VX�LPSOHPHQWDFLyQ�SDUD�VHQWLUVH�PiV�HQ�FRQWURO�GH�OD�VLWXDFLyQ�GH�SDQGHPLD�
\�HGXFDU�D�ORV�HVWXGLDQWHV�SDUD�VX�SURWHFFLyQ�HIHFWLYD��/RV�SURWRFRORV�VHUiQ�HQWRQFHV�HO�DUPD�
de certidumbre y seguridad que combata la desinformación y el miedo de la comunidad. 

Por otra parte, los docentes y personal de apoyo deben formarse y fortalecerse para recibir las 

necesidades de salud mental de sus comunidades, para esto deben practicar sus capacidades 

GH�REVHUYDFLyQ��HVFXFKD�DFWLYD�\�HYDOXDFLyQ�� WDPELpQ�GHEHQ�UHSDVDU�VXV�FRQRFLPLHQWRV�HQ�
el reporte y activación de rutas de atención frente a riesgos psicosociales y de convivencia, y 

por último,  generar planes de salud mental que puedan desarrollarse dentro de las actividades 

académicas dirigidas, en donde a cada objetivo de aprendizaje se sume un componente de 

capacidades humanas para la vida, idealmente en cada materia que haga parte del currículo 

escolar. 

3.  Necesidades de salud mental a abordar 

'HELGR�D� OD�SDQGHPLD�KDEUi�XQD�PD\RU�SUHYDOHQFLD�GH� ULHVJR�DFDGpPLFR�\�SVLFRVRFLDO�HQ�
WRGDV� ODV� LQVWLWXFLRQHV� HGXFDWLYDV�� /RV� HVWXGLDQWHV� UHWRPDUiQ� VXV� HVWXGLRV� KDELHQGR� UHFLELGR�



dosis reducidas de aprendizaje comparado a años anteriores y probablemente se genere 

XQ� VHQWLGR�GH�XUJHQFLD�SDUD�HTXLOLEUDU� ORV�FRQRFLPLHQWRV�� VLQ�HPEDUJR��PiV� LPSRUWDQWH�D~Q�
HV� SRGHU� UHVLJQLÀFDU� ODV� H[SHULHQFLDV� YLYLGDV� HQ� HO� XOWLPR� DxR� SDUD� JHQHUDU� PHPRULDV� GH�
FUHFLPLHQWR�SHUVRQDO��TXH�SHUPLWDQ�PiV�DGHODQWH��WHQHU�HVWXGLDQWHV�FRQ�PHMRU�VDOXG�LQWHJUDO�\�
mejor rendimiento académico. 

(Q�ORV�~OWLPRV�PHVHV�ORV�SDGUHV�KDQ�HYLGHQFLDGR�FDPELRV�HPRFLRQDOHV�HQ�VXV�KLMRV��SRU�UHVSXHVWDV�
emocionales como la ansiedad, la preocupación, la depresión o el estrés, lo que ha hecho que 

HQ�PXFKRV�VH�SUHVHQWHQ�FRPSRUWDPLHQWRV�LUUHJXODUHV�FRPR�XQD�PD\RU�GHPDQGD�GH�SUR[LPLGDG�
física, manifestación de temores que antes no se tenían, mayor irritabilidad, intolerancia a las 

UHJODV��GHPDQGDV�H[FHVLYDV��SUREOHPDV�GH�VXHxR�\�FDPELRV�GH�KXPRU��TXH�LQFOXVR�SXHGHQ�VHU�
UHÁHMR�GH�OD�PLVPD�VLWXDFLyQ�IDPLOLDU��

Por otra parte, los cambios abruptos en las rutinas han ocasionado no solo respuestas emocionales 

GH�PDOHVWDU� VLQR�GLÀFXOWDG�HQ� OD� VRFLDOL]DFLyQ��HO�DXWRFRQFHSWR�� OD�FRQÀDQ]D�SURSLD�\�HQ� ORV�
GHPiV�\�OD�H[SUHVLyQ�HPRFLRQDO��(VWR�VH�GHEH�D�TXH�ORV�YtQFXORV�VRFLDOHV�VRQ�HVHQFLDOHV�SDUD�HO�
desarrollo emocional y se determinan en las primeras fases de la vida y la formación académica 

presencial.

Estos y otras circunstancias como la violencia, la negligencia en el hogar, el ciberacoso, el 

VHGHQWDULVPR�� ORV� FDPELRV� HQ� KiELWRV� GH� VDOXG�� HWF�� 6RQ� IDFWRUHV� GH� ULHVJR� SDUD� GHVDUUROODU�
GLÀFXOWDGHV�GH� VDOXG�PHQWDO�TXH�D� ODUJR�SOD]R� WHUPLQHQ�HQ� WUDVWRUQRV�GHO�HVWDGR�GHO�iQLPR��
ansiedad por separación, estilos de afrontamiento desadaptativo como el abuso de sustancias, 

WUDVWRUQRV�GH�HVWUpV�SRVWUDXPiWLFR�R�WUDVWRUQRV�GH�OD�SHUVRQDOLGDG��

Muchas veces los niños y adolescentes no son conscientes de estos cambios o no saben 

JHVWLRQDUORV�� SRU� WDQWR�� OHV� FXHVWD� H[WHULRUL]DU� VXV� QHFHVLGDGHV�� HV� SRU� HVWR� UHOHYDQWH� SRGHU�
educarlos en estos temas, enseñarles a pedir ayuda y realizar planes de salud mental que 

SRVLELOLWHQ� OD� LGHQWLÀFDFLyQ�WHPSUDQD��DFRPSDxDPLHQWR�\�SUHYHQFLyQ�RSRUWXQD��TXH�LQFOX\D��
entre otras, las siguientes actividades: 

x� Sensibilización sobre la salud mental: educar a los estudiantes, trabajadores y familias sobre 

la importancia de la salud mental, la comprensión de la naturaleza de las emociones vistas 

como necesarias e inofensivas, de manera que se empiece a normalizar el abordaje de 

estos temas y se acabe con el estigma.

x� Evaluar las necesidades y riesgos psicosociales de los trabajadores y estudiantes mediante 

HQFXHVWDV�R�DFWLYLGDGHV�O~GLFDV�TXH�SHUPLWDQ�FRQRFHU�VXV�SHUFHSFLRQHV�IUHQWH�D�OD�SDQGHPLD�
\�VXV�H[SHULHQFLDV�GH�YLGD��HVWR�FRQOOHYDUi�D�RWUDV�DFWLYLGDGHV�HVSHFtÀFDV�SDUD�DERUGDU�ORV�
temas de mayor importancia en la comunidad. 



x� Generar espacios de comunicación y apertura emocional, no solo para escuchar activamente 

las dudas y necesidades de cada persona  sino para comunicar nuevos mensajes sobre la 

pandemia, la resiliencia, el propósito de la educación y del cuidado, los logros alcanzados, 

y las acciones de certidumbre en medio de la crisis. 

x� Permitir espacios de tutoría y acompañamiento personalizado. Estos espacios cuentan con 

HYLGHQFLD�TXH�VXVWHQWD�VX�HIHFWLYLGDG�FRPR�LQWHUYHQFLyQ�HIHFWLYD�GH�ODV�GLÀFXOWDGHV�\�ULHVJRV�
en los estudiantes. Esto no implica necesariamente la atención en salud, sino una guía a los 

HVWXGLDQWHV�SDUD�H[SUHVDUVH�\�UHIHUHQFLDUORV�D�ORV�VHUYLFLRV�GRQGH�SXHGDQ�D\XGDUORV��

x� Abrir grupos de apoyo entre iguales, estos grupos incrementan el cuidado propio y mutuo al 

UHXQLU�D�SHUVRQDV�TXH�KD\DQ�SDVDGR�SRU�H[SHULHQFLDV�GLItFLOHV�FRPR�OD�SHUGLGD��SUREOHPiWLFDV�
IDPLOLDUHV��DFDGpPLFDV�R�SHUVRQDOHV��SDUD�FRPSDUWLU�VXV�H[SHULHQFLDV��FUHDU�UHGHV�GH�DSR\R�
\�XQD�FRQFLHQFLD�FROHFWLYD�GH�OD�SUREOHPiWLFD�TXH�SXHGD�RWRUJDUOH�XQ�QXHYR�VLJQLÀFDGR�

x� ([SOLFDU�D�FDGD�JUXSR�HWDULR� OD� VLWXDFLyQ�GH� OD�SDQGHPLD�\� ODV�PHGLGDV�GH�ELRVHJXULGDG�
VHJ~Q�VX�HQWHQGLPLHQWR�\�SUHRFXSDFLRQHV��SXHGH�KDFHU�TXH�ORV�HVWXGLDQWHV�VH�VLHQWDQ�HQ�
mayor control sobre la situación y se comprometan con su cuidado. 

x� Facilitar conciliación familiar que permita una mejor estructuración de los horarios y rutinas, 

que den estabilidad a los menores dentro y fuera de la jornada escolar. 

x� Generar actividades de formación en habilidades socioafectivas, como la resiliencia, la 

creatividad, la adaptabilidad, la amabilidad, la responsabilidad, entre otras. 

x� Estimular una red comunitaria de apoyo a las familias, que promocione y ayude en las 

habilidades de crianza basadas en los conocimientos de la teoría del apego desde el inicio 

del ciclo vital y de acompañamiento a lo largo del crecimiento de los estudiantes.

x� $SURYHFKDU�HO�VHQWLPLHQWR�GH�FRPXQLGDG�\�VROLGDULGDG�JHQHUDGR�HQ�FRQWH[WR�GH�DGYHUVLGDG�
SDUD� URPSHU� EDUUHUDV� GH� HVWLJPD�� DFHUFiQGRVH� DO� SUyMLPR�� HQWHQGLHQGR� WDPELpQ� OD�
LQGLYLGXDOLGDG�GH�FDGD�FLXGDGDQR��REVHUYDQGR�\�UHGHÀQLHQGR�OD�GLIHUHQFLD�FRPR�ULTXH]D�
y no como problema.

x� Los maestros pueden necesitar herramientas que promuevan la seguridad física y emocional 

\�HVWUDWHJLDV�SDUD� WUDEDMDU�FRQ� ORV�HVWXGLDQWHV�D� ÀQ�GH�GHVDUUROODU�KDELOLGDGHV� VDOXGDEOHV�
de afrontamiento y resolución de problemas a medida que navegan por los desafíos en el 

hogar y la escuela.

Si bien muchos de estos sistemas pueden tardar varios años en alcanzar una implementación 

H[LWRVD��OD�UHDSHUWXUD�HV�OD�RSRUWXQLGDG�GH�LQLFLDU�R�UHIRU]DU�ODV�GLQiPLFDV�GH�VDOXG�PHQWDO�TXH�
enriquezcan la vida de las comunidades educativas. 


